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OBIIASA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTDI
AKTYaJIbHOCTB MIPO0JIEMbI

[onmarpuueckuit aprpur (IIA) mpencrasisier coboil Haubosiee pacrnpocTpaHEHHYIO (hopmy
KpUCTAIJTNYECKON apTponaTHH, MaTOreHe3 KOTOPOi CBsA3aH C OTJIOKEHHEM KPHUCTaNIOB MOHOYpaTa
Hatpusi (MYH) B cycraBax u okpyxaromux Msarkux tkansax (Mercken K., 2025). O1o npuBoauT K
MIPOrPECCUPYIOLIEMY TMOBPEXKICHUIO CYCTaBHBIX CTPYKTYp U OKOJIOCYCTAaBHBIX TKaHeH, Mpuiem
Haubosee yacTto 3abosieBaHUE MOpakaeT MEpBBIN MTOcHedananroslii cyctas (Bursill D., 2019;
Asghari K., 2024). Knuanyeckas KapTHUHA XapaKTEPHU3yeTCs HMHTCHCHUBHON OO0JIbIO, BBIPAKEHHBIM
BOCTIAJIUTEIBHBIM TPOLIECCOM M OTEKOM MOpakeHHOM o6mactu. COrlacHO 3MUIEMHOIIOTHYECKUM
HCCIIeIOBAaHUSM, PACcpPOCTPAHEHHOCTh MOAArpHUecKOro apTpUTa HEYKJIOHHO BO3PAaCTaeT BO BCEM
MHDpE, UYTO CYIIECTBEHHO CHIIKAET KauecTBO >ku3HU nanueHToB (Deng P., 2022; Panina E., 2023).

CoBpeMeHHbIE TOAXOAbI K JICUEHHIO MOJArpbl IMOCTOSHHO COBEPIICHCTBYIOTCS, OJIHAKO
KIII0YeBOE 3HaueHue B 3(PQeKTHBHON Tepanmuu MMeeT TOYHAs U CBOECBPEMEHHAs AMAarHOCTHKA,
OCOOCHHO Ha paHHUX CTaauax 3a0oseBaHus. PaHHee BBbISBICHHE MATOJIOTUU IO3BOJISET
CBOECBPEMEHHO HauaTh aJEKBaTHOE JICYCHHE, NPEJOTBPATUTH pPAa3BUTHE (PYHKIMOHAIBHBIX
HapylUIeHH B cycTaBax, 00ecreYnTh KOHTPOJIb Ha/l TeueHneM O0JIe3HH U, KaK CIeACTBHE, YIyUlIUTh
MIPOTHO3 M KAYECTBO JKU3HU MALUEHTOB.

B HacTosimiee BpeMs AMArHOCTHKA IMOJArpuyecKoro apTpUTa OCTAETCS CIOKHOM 3ajaye,
MOCKOJIbKY TMOJTBEPXKACHUE JAMarHo3a IPEUMYIIECTBEHHO OCHOBBIBACTCS HA COBOKYITHOCTH
KIMHAYECKUX M JabopatopHbix gaHHBIX (Krebs A., 2024). Ilpu 3TOM «30J0TOW CTaHAApT»
JMAarHOCTUKH — HMCCJIEIOBAHUE CHUHOBHAJIBHON JKUAKOCTH C BBIABJICHHEM KPHCTAJIOB MOHOYpaTa
HaTpus — HE BCErJa MOXeT ObITh NPUMEHEH B KIMHUYECKOM MpaKkThKe. DTO CBSI3aHO C
WHBA3UBHOCTBIO METO/A, COIPSDKEHHOTO C OIpPEICIIEHHBIMH PUCKAaMH, a TaKXKe TEeXHUYECKHMHU
CIOXKHOCTSAMU TIpu 3a0ope MaTepuaiga M3 MEJIKHX CYCTaBOB WJIM aTUIUYHBIX JOKaJTIW3alui
MaTOJIOTMYECKOr o Mpolecca.

Oco0y10 poJb B AMArHOCTUKE 3a00JICBaHUM CYCTAaBOB UTPAIOT JTyUYE€BBIE METOIBI UCCIICAOBAHMUS,
BKJIIOUAIONINE peHTreHorpaguio, kommeiorepHyo ToMmorpaduio (KT), mMarHUTHO-pe30HAHCHYIO
tomorpaduro (MPT), ynsrpazBykoBoe uccienoBanue (Y3U1), cuunturpaguro. OHAKO HU OJUH U3
TUX METOJOB B TOJHOM Mepe HE COOTBETCTBYET TpPeOOBaHHUSIM COBPEMEHHOH JMAarHOCTUKH
nojarpuueckoro aprputra. OCHOBHBIE OTPAaHWYCHHUS CBSI3aHBI C HAJMYHUEM PEHTTEHOHETaTUBHOTO
Mepuofa, CIOKHOCTAMHM TPH  HETUNUYHOM  JIOKAJM3alMUd  TAaTOJOTHMYECKOro  mpoliecca,
mudQepeHInaIbHON JMATHOCTHKON C JPYTUMH PO3UBHBIMH M KPUCTATHYECKUMHE apTPOTIATUSIMHU,
a B pAJle CIIy4aeB — C TPYAHOCTSIMH BepudUKaIiu MATKOTKaHHBIX CTPYKTYyp (De Avila Fernandes E.
2016; Davies J., 2019; Kwok T., 2025; Punzi L., 2025). Takum 00pa3om, BHeIpCHHE HEMHBA3UBHBIX
Y BBICOKOTOYHBIX METOJOB AHATHOCTUKH MOJArPUYECKOT0 apTPUTa, OCOOCHHO HA PaHHHUX CTaTUsX,
MPEJCTABISIET COOOW aKTyaIbHYIO MTPOOJIEMY COBPEMEHHON PEBMATOJIOTHHU H JIy9€BOH JHATHOCTHKH.

Cpean ny4yeBBIX METOJOB JUATHOCTHKU TOJArpUYECKOro apTpuTa JIByXdHEpreTudeckas
kommbioTepHasi Tomorpadust (JADKT) 3anumaer ocoboe mecto. B oTnuume OT TpaguIlimOHHBIX
Croco00B BHU3yallM3allMM, 3TOT METOJ II03BOJISIET HETMOCPEICTBEHHO BBISABIATh KPUCTAIIBI
MOHOYpaTa HaTpUs B TKAHIX U KOJIMYECTBEHHO OICHUBATh MX 00BheM (Bongratz T., 2015; Abdellatif
W., 2020; Brahmbhatt P., 2022; Fukuda T., 2025; Lacaita P., 2025). Takas BO3MOXHOCTh CIIOCOOHA
00eCTeunTh MPUHIMITHAIGHO HOBBI YPOBEHb TOYHOCTH JMATHOCTHKH, YTO OCOOCHHO Ba)KHO IS
paHHETOo BBISABIICHUS 3a00JIeBaHUs U MOHUTOpUHTA 3 PexTuBHOCTU Tepanuu. OAHAKO, HECMOTPS Ha
OYeBHUIHBIE TUarHoctudeckue npenmymectsa IOKT, atomy MeTony mpucyin u psin npodiem. OHu
CBSI3aHBI C €r0 HU3KOM YYBCTBUTEIBHOCTHIO HA PAHHUX CTaIUAX 3a00JI€BaHUS, a TAKXKE C BHICOKOH
CTOMMOCTBIO MCCIIeOBaHUN. DTO orpaHuuuBaeT mupokoe npumeHeHue [IOKT B kinuHMueckoi
MIPAKTUKE, XOTS B CIIOKHBIX CITydasx METOJI MOT ObI CYIIIECTBEHHO YIyUIIUTh KAUeCTBO AUATHOCTUKH.

Taxum 00pa3om, ABYXdHEpreTHYECKasi KOMIBIOTEpHAast TOMOrpadust MOTEeHIMAIBHO 00IagaeT
BBICOKOM JIMarHOCTUYECKOM TOUYHOCTHIO B HEMHBA3MBHOM YCTAHOBJICHHH IMOJArPUUECKOTO apTpUTa
ITyTEM BBISBIICHUSI KPUCTAJUIOB MOHOYpaTa HaTpHsi. DTO OCOOCHHO IIEHHO NMPHU IMOPAKCHUN METKUX
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CYCTaBHBIX CTPYKTYP, ATUIIUYHLIX JIOKAJIU3AUAX TTATOJIOTHYICCKOTO IMPOLECCa, a TaKIKC BBIABJICHUU
MaTOJIOTHYECKUM N3MEHECHUM B PAa3IUYHBIC CPOKH TCUCHUA 3a00J1cBaHus.

Crenenb pa3padOTAHHOCTH TeMbI HCCJIEI0OBAHUSA

B nHacrosimee Bpemsi IByXdHepreTuueckas KOMIIbIOTepHas ToMorpadus HaxoAuT Bce Oolee
IIMPOKOE NMPHMEHEHHE B JuarHoctuke psga 3abonesanuit (Tepnosoit C., 2021; Vlahos I., 2021;
Dell'Aversana S., 2022; Mershina E., 2022; Foti G., 2024; Park E.H., 2025). Merox yxe
WCTIOJIb3YETCS B BBISIBJICHUU MMATOJIOTHIA JIETKUX, CEPICYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI, OHKOJIOTHYECKUX
MPOLIECCOB, a Takke 3a00jeBaHHI CyCTaBOB, B YAaCTHOCTH MOJArpM4yeckoro apTputa. AHaiu3
COBPEMEHHBIX JIUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB, CBA3aHHBIX C HAYYHON OICHKOW M3ydaeMOu MpOOIEMBI,
yKa3bIBaeT Ha HEOJHO3HAYHOCTb, a MHOTJA HA MPOTHUBOPEUYMBOCTH HMHTEPIPETALMH TOTYYEHHBIX
naHHbiX ¢ nomoursio JOKT mpu uccrnenoBaHuu MalMEHTOB C MOJO3PEHUEM HAa MOJAarpHUuecKuit
apTpHuT.

Ha paHHBII MOMEHT MNOJArpUYECKU apTPUT 3aHUMAET JIMACPCKUE IO3ULUU Cpeau
KPUCTAINTNYECKUX apTPONaTHii, PU 3TOM CYIIECTBYET HECKOJIBKO aKTyalIbHBIX MPOOJIEM, CBA3aHHBIX
C IUArHOCTHKOM JaHHOro 3adoneBanus (Bursill D. et al., 2019; Pou M. et al., 2024; FitzGerald J. et
al., 2025). Bo-mepBBIX, 3TO OTCYTCTBHE BO3MOXXHOCTH TPOBEJICHHUS «30J0TOTO CTaHIApTa» B
BBISIBJICHHHM TIOJarpPUYECKOr0 apTpUTa — MYHKIUM CHUHOBHAIBLHOW JKUJIKOCTH, a TaKXKe
aCCOLIMMPOBAHHBIE C JAHHOH MPOLIEYPOH OCIOKHEHUS: HHUIIUUPOBAHUE TATOTEHHOW MUKPO(DIOPHI,
HapyIICHHE [EIOCTHOCTH AHATOMUYECKUX CTPYKTYp, TPYIHOCTh MPOBEICHUS MAHHITYJISIIIAA B
MeJNKHX cycTaBax cron U kucter (Reijnierse M. et al., 2022). Bo-BTopsIx, HU3Kash TUarHOCTUYECKAs
3¢ (HEeKTHBHOCTh CTAHIAPTHBIX METOJOB JUATHOCTHKH, B TOM YHCJIE HA PAHHHUX CTAJIUSAX, BKIFOYAS
KJIIMHUKO-JTA00paTOpHBIE U JTyueBble MeTo bl Bu3yanm3aiuu (Haconosa B.A. u coasrt., 2004; Weaver
J.S. et al., 2021; Badshah M. et al., 2024). OcHOBHBIM Ta0OPAaTOPHBIM NATTEPHOM HOJArPUUECKOTO
apTpuTa SBISETCS KOHILIEHTPAlMs MOYEBOM KHUCIOTHI B CHIBOPOTKE KpPOBH, OJHAKO CTOWKOE
MOBBIIIICHUE JAHHOTO TMOKA3aTeNsl HE BCEr/a MPUBOIUT K MPOSBICHHUSIM MOJArPUYECKOTO apTpHUTa
(bensiera 1.B. u coasr., 2021; Dalbeth N. et al., 2018; Danve A. et al., 2021; Pascart T. et al., 2024).
TunuuHbie pEeHTreHONOTMYECKHUEe MPU3HAKHU MOAArpHYECKOro apTpuTa MPOSBISIOTCA HA MO3THUX
CTaJuAX pa3BUTHUs 3a00JI€BaHUs, IO JAHHBIM Pa3HbIX aBTOPOB OHU HACTYMAIOT ciycts 3—12 jeT ot
nebrTa, a HecrenupUYecKue ITy4yeBble CHUMIOTOMBI, B YAaCTHOCTH MEJIKHE SPO3HH, AUKTYIOT
HEOOXOIMMOCTh TPOBEACHUS TINATSIBHON AU(PPEPCHINATBLHON TUATHOCTUKU JUTSI WUCKITIOYCHHS
Ipyrux spo3uBHbIX apTpomnatuii (Davies J. et al., 2019; Low E. et al., 2020; Kumar et al., 2024;
Parvanescu C. et al.,, 2024; Chandratre P. et al.,, 2025). B ornuume oT peHTreHOTrpadum,
yIBTPa3ByKOBOE HCCJIEIOBAaHUE HMMEET MPEUMYIIECTBO B TMPSMON BHU3yalu3alud TOPYCOB H
MPEIOCTABIISIET BO3MOYKHOCTh BBISBIIATH BBICOKOCIICITU(UIHBIC TIPU3HAKU, K KOTOPBIM OTHOCSTCS
«3HaK JBOMHOTO KOHTYpa» M «CHUMITOM CHEXHOW Oypw», HECMOTpS Ha UX YMEPEHHYIO
gyBctBHTEIbHOCTE (Lee Y.H. et al., 2018; Shang J. et al., 2022; Calvo-Aranda E. et al., 2025). [Tpu
9TOM  Hecmeuu(UYecKue  HPO3UBHBIE  U3MEHEHHs  OOYCIOBIMBAIOT  HEOOXOIUMOCTH
i hepeHIMATFHON JHATHOCTUKA C WHBIMH 3PO3UBHBIMH apTPOIATHUSMHU, KPOME TOTO, METOJ
MIPOUTPHIBAET B AU(dEepeHIINaTbHON AUATHOCTUKE C IPYTUMHU KPUCTANIMYECKUMU 3a00I€BaHUSIMH
cycraBoB aByxdHeprermueckoit KT (Pastor C.M. et al., 2022; Sivera F. et al., 2022). CornacHo
aHAJINU3Y JUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB, KOJMYECTBO HCCIEAOBAHUN JUATHOCTUYECKUX BO3MOXKHOCTEH
crangaptHod KT, MPT u pamuoHyKIMIHBIX METOAOB BU3YAJIM3aLUH OTHOCUTENbHO HU3KOE. [Ipn
3TOM MOJTYYECHHBIE B HUX PE3yJbTaThl CBUIETEIBCTBYIOT O HEOCTATOYHO BBICOKOM JMArHOCTUYECKOM
IIEHHOCTH yKa3aHHBIX METOJIOB, B OCOOCHHOCTH HAa PaHHUX CTaJHsIX 3a00JIEBaHUs, YTO TPEOOBAJIO
MIPUMEHEHUS JOTIOTHUTEIbHBIX METOA0B BepuHUKALIUN AUArHO3a, TAKMX KaK aHaJIN3 CHHOBHAILHOM
xunkoctu u nyxsHeprrerrueckas KT (Wang J.X. et al., 2020; Udongwo N.E. et al., 2021; Hng J.
etal., 2023; Jiao B. etal., 2024; Shu S. et al., 2024; Wang Y. et al., 2025). B 10 e Bpemst HEOOXOAMMO
MOMHHUTHh O PHUCKAaX, CBSI3aHHBIX C MYHKIUCH CHHOBHAIHHOW JKUAKOCTH, — WH(PUIUPOBAHUU WIIH
KPOBOTEUYEHHH, a TAaKK€ O CIIOKHOCTH €€ MPOBENCHUS B MEINKHUX CYCTaBax WM HEJOCTAaTOYHOM
oObemMe st anekBaTHoro ananusa (Reijnierse M. et al., 2022).



HByxsnepretnueckass KT — oOmagaer  BBICOKMMH — IOKa3aTeNsIMH  JUArHOCTHYECKOM
5(G(GEKTUBHOCTH B BBISIBIEHUM TMOAATPUYECKOrO apTpUTa, B TOM YHCIE B CPaBHEHUH C
BBIIICYTTOMSIHYTBIMH MeTofamu Buzyanuzanuu (Walstra F.E. et al., 2019; Thompson J.W. et al.,
2021; Brahmbhatt P. et al., 2022; Sun M. et al., 2025). brarogapst cBoum (pu3ndecknum 0COOEHHOCTSIM,
METOJI 1aeT BO3MOKHOCTh HEMOCPEICTBEHHO BU3yalTU3UPOBATh KPUCTAIUIBI MOHOYpATa HATPHS, YTO
MO03BOJISET JU(PPEPEHIIMPOBATE NOJATPUUECKUI apTPUT OT APYIHX KPUCTANIMUYECKUX apTPUTOB, a €
MOMOIIIBIO MTPOrPAMMHOT0 00eCTIeYeHUs] KOJIMYECTBEHHO OIICHUTh 00bEM BBISIBIIEHHOTO CyOCTpaTa
(Teh J. et al., 2018; Abdellatif W. et al., 2020; Vuurberg G. et al., 2025). Onnako Hapsiay ¢ JAHHBIMH
O BBICOKOH JHArHOCTHYECKOH H(PQPEKTHMBHOCTH B JUTEPAType HUMEIOTCS CBEICHHS O HU3KOU
YyBCTBUTEIBLHOCTH METO/Ia HA PAHHUX CTaJusAX 3a00JIeBaHUs, a TAKXKE OTMEUYAETCs], YTO apTedaKThl
MOTYT IPUBOJUTH K JIOKHOTIONIOKUTENBbHBIM pe3ynbratam (Park E.H. et al., 2020; Kravchenko D. et
al., 2022; Shang J. et al., 2022; Dong Y. et al., 2025).

Takum 00pa3oM, CyIIECTBYIOUIME NpPOOJIEMbl, CBA3aHHBIE C Ja0OpaTOPHBIMH TeCTaMU U
JTy4eBBIMH METO/JAaMHU JIMArHOCTHKH, a TakKe apTedakThl U JaHHbIE O HU3KONH MH(POPMATUBHOCTHU
JOKT Ha paHHHX cTaausx 3a00JeBaHHS B COBOKYHMHOCTH (DOPMHUPYIOT COBPEMEHHYIO MpOOJieMy
JIUAarHOCTHKU mojarpel. VIMeHHO »Ta mpoOsieMa oOIpenenseT aKTyalbHOCTh, LENb U 3aJadd
HACTOSILEr0 UCCIICTOBAHMUS.

e padoTbi

N3y4nTh BO3MOXKHOCTH JIByX9HEPreTUYECKOH KOMIBIOTEPHOU TOMOTrpaduu JIIsl ONTUMHU3AIUH
JMArHOCTHKY MOIarpU4eCKOro apTpUTa B 3aBUCUMOCTH OT NPOJOKUTENILHOCTH 3a00J1€BaHMSL.

3agauu uccaeI0BaHusA

1. Cucremarn3upoBaTh Jy4eBble MATTEPHBl IOAATPUYECKOr0 apTpUTa U OLICHUTh B
CPaBHUTEIBHOM AaCIEKTe JHArHOCTHUYECKYI0 A(P(PEKTUBHOCTh HCHOIb3YEMBIX IPHU JIaHHOM
3a00JI€BaHUH JIy4€BbIX MOJAIBHOCTEH.

2. Ouenuth quarHoctuueckyro nHpopmatuBHocts JIDKT B unnukanuu kpucramios MYH B
pa3IUyYHbIE CPOKHU TEUEHUS MOJArpuuecKoro apTpura.

3. YcTaHOBUTH XapakTep KOPpESIMMOHHBIX cBszel pesynapratoB JOKT u  KiInMHUHKO-
71a00paTOPHBIX JAHHBIX Y OOJIBHBIX MTOJArPUYECKUM apTPUTOM.

4. Pa3paboTaTh NPOrHOCTHYECKYIO MOJEIh BEPOSTHOCTH 0OHapykeHus kpuctamioB MYH 1o
naaabiM JIDOKT nmns cTpaTHduKanmuyu ManuMeHTOB C HEIbI0 ONTUMHU3AIMH JAHArHOCTHYECKOTO
Ipoliecca ¢ BKJIIOYEHUEM B IMarHOCTUYECKHH JTy4eBOM arOpUTM.

Hayqﬂaﬂ HOBHM3HA

BnepBrie pa3zpaboTaHa u NpeasiokeHa MOJENb JIOTUCTUYECKOW perpeccuu, MO3BOJISIONIAS
MIPOTHO3UPOBATH BEPOSITHOCTh MHIUKAIIMK KPUCTAIIIIOB MOHOYpaTa HaTpus 1o pesyiabratam JI2KT u
ONTUMHU3UPOBATH JUATHOCTUYECKUI aJITOPUTM MOAATPHI.

BBIsSBIIEHO OTCYTCTBHE B3aMMOCBSI3U MEXKIY KOHIIEHTPALUEW MOYEBOM KHUCIOTHI B KPOBH H
00BEMOM KPHCTAJUIOB MOHOYpaTa HaTpHs B pa3jMYHbIe CPOKU TE€UCHHsI OOJE3HH, a TAKIKE MEXKIY
BEPOSITHOCTBIO OOHapykeHus KpuctamioB MYH wu reHmepHoll NpUHAAIEKHOCTHIO OOJIBHBIX
MOAArpUYECKUM APTPUTOM.

TeopeaneCKaﬂ H NMpaKTHYE€CKasi SHAYUMOCTD paﬁon

Cucremaruzanus naHHbIX JIOKT-auarHocTuku u pa3paboTka alropuTMoB €€ IPUMEHEHUS Yy
MIAIUEHTOB C IMOAO3PEHUEM Ha TMOJArpUYEeCKUd apTPUT IO3BOJAT ONTHUMHU3HPOBATH BECh
auarHoctuueckuil mpouecc. 1o pesynbraTam NpoBEJEHHOTO MCCIeI0BaHNUs aBTOPOM Obljla co3/jaHa
IIPOTHOCTUYECKAsT MOJECIb Ha OCHOBE JIOTHCTUYECKOW perpeccHu. JlaHHash MOJENb IO3BOJSAET C
BBICOKOW TOYHOCTBIO ONPENEIATh BEPOSTHOCTh OOHAPYKEHHsI KPUCTANIOB MOHOYpaTa HaTpHsl pU
MIPOBEICHUH JIBYXIHEPTeTHUECKON KOMIBIOTEpHOH ToMorpaduu. PazpaboTaHHBIN anropuT™ gaet
BO3MO>KHOCTb HE TOJIBKO ITPOTHO3UPOBATh HAIMYUE WM OTCYTCTBUE KPUCTAJUINYECKUX OTIIOKECHHUM,
HO ¥ 3(QQEKTHBHO pACIPENENATh MAMEHTOB MO TPYINIaM pPUCKA, YTO CYMIECTBEHHO IOBBIIIACT
JUarHOCTHYECKYI0 eHHOCTh MeTona JIOKT B KiMHUYECKO TpaKTUKE.
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Brenpenne 53Tux pa3pabOTOK B KIMHHYECKYIO MPAKTUKY OOECMEYHT CBOEBPEMEHHOE
Ha3HAYeHHUE aJeKBATHOM MAaTOT€HETUYECKOW TEepanuu, 4TO OCOOEHHO BAa)KHO HAa PAHHUX CTaTUSIX
3a00JIeBaHUSI.

Kpome Toro, ucnosib3oBaHuE ABYXIHEPIETHUECCKOM KOMIBIOTEPHON TOMOTrpaduu B Ka4eCTBE
METOJa JUHAMHNYCCKOI'O HaG.HIOIIeHI/ISI IIO3BOJIUT OLICHUBATH O6’beM KpHUCTAJIJIOB MOHOYpPATa HATPUA
B IIPOLIECCE JICYCHHUSI, KOPPEKTUPYS TEPATNEBTUYECKYIO TAKTUKY IPH HEOOXOAUMOCTH. ITO OCOOEHHO
AKTYAJIbHO IJIS CJIIOKHBIX TUAHOCTUYCCKUX CIIy4acB C HETUIIMYHON KIIMHUYECKOU KapTHHOﬁ.

Takum o0pa3zom, peanu3anusi MPEIIOKEHHBIX MOIXOJO0B MO3BOJUT HE TOJBKO MOBBICUTH
TOYHOCTb JHATHOCTUKH IMOLAIPHUYECKOI0 apTpUTa, HO U YIYYIIUTH HOJITOCPOYHBIE PE3YJIbTAThI
JICYEHHUs, YTO B KOHEUYHOM HTOT€ IOJIOKHUTEIbHO CKa)KeTCS Ha KayecTBE >KU3HM IalUEHTOB H
MIPOTHO3€E 3a00JICBaHMS.

MeTOIIOJIOFI/Iﬂ N ME€TOAbI UCCJICI0BAHUA

HccnenoBanue NpoBOAWIOCH B HECKOJIBKO 3TallOB C OLIGHKOW KJIMHMYECKON KapTUHBI,
PE3yNbTaTOB HHCTPYMEHTAIBHBIX METOAOB (MPEUMYILECTBEHHO JIyU€BbIX ), TAOOPATOPHBIX JaHHBIX U
C MOCJIEAYIOIEH CTATUCTHYECKOW 00paOOTKO MOTyuYeHHBIX PE3YIbTATOB.

[TepBbIit ATam — BCECTOPOHHHUI aHAIW3 HAYYHOW JUTEPATYPhl POCCUUCKUX U 3apyOC)KHBIX
aBTOPOB, NOCBSALIEHHON BONPOCAM JIy4€BOM TNAarHOCTUKU NOJJarpUYECKOr0 apTpUTa.

Bropoii sTtam — KIMHUKO-MHCTPYMEHTAIbHBIN, € MPOBOJMIACH KOMIUIEKCHAs OICHKa
JMAarHOCTHUECKOW A(PPEKTUBHOCTH PA3JIUYHBIX METO/OB JIyYeBOW JUArHOCTUKH (peHTreHorpadu,
KT, MPT u JIDKT) y manueHTOB ¢ MOAArpuyecKUM apTPUTOM W Pa3HOM MPOJOHKUTEIBHOCTHIO
3a00JIeBaHMUS.

TpeTuii sTan — aHATUTUKO-CTATUCTUYECKUH, BKIIFOYAIOIIHNHI I€TATbHOE U3YYEHUE MTOTYUYECHHBIX
pe3yNbTaToOB, B XOJ€ KOTOPOrO MPOBOJWIOCH HE TOJIBKO CPAaBHEHUE NUArHOCTHMUYECKON LIEHHOCTH
MPUMEHSIEMBIX METOUK BU3yaIU3allMH, HO U aHAJIU3 BO3MOKHBIX KOPPESLMOHHBIX B3aUMOCBS3EH
Mexay aaHHeMU JIOKT (Hanmuume m 0O0BeM KPHUCTANIOB MOHOYpaTa HAaTpHs) M IOKa3aTeIsIMU
KIIMHUKO-JIA0OPATOPHOTO ~ OOCNEIOBaHUA TANMEHTOB (IO, BO3PACT, TPOJOIHKUTEIBHOCTh
3a00JIeBaHUsA, KOHIICHTPAIUSI MOYEBOU KHCIOTHI B KPOBH).

HOJ’[O)KCHI/H[, BBIHOCUMbIE HA 3aIIUTY

1. JIByxsHepreruueckas KOMIIbIOTEpHas ToMorpadus obnagaer Haubosiee BBICOKMMHU
MOKa3aTeNsIMH TUAarHOCTUYECKON 3(()EeKTUBHOCTH B BBIABICHHM MOJArpHYECKOro apTpHUTa IO
CpPaBHEHHMIO C peHTreHorpaduei, KOMIbIOTEpHOW TOMOrpadueli M MarHUTHO-pPE30HAHCHOU
ToMorpaduei, B TOM 4uciie B pa3InyHble CPOKU T€UEHHUS 3a00JI€BaHNUS.

2. narHoctuyeckas 3(pQeKTUBHOCTb JBYX?HEPreTHUECKOW KOMIBIOTEpHON ToMorpaduu B
BbIsSIBIIEHUH KpucTauioB MYH BapuaOenbHa MpH pa3iuYHBIX CPOKaX TEUCHHS 3a00JEBaHUS, YTO
aCCOLMMPOBAHO ¢ (POPMUPOBAHUEM M OOBEMOM JIETIO3UTOB.

3. Pa3paboTaHHas Mozenb HA OCHOBE JIOTUCTUUECKON PErPeECCUU MO3BOJISET IPOrHO3UPOBATh
BEPOSITHOCTh OOHAPY>KEHUS KPUCTAJIIOB MOHOYpaTta HaTpus 1o pesynbratam [IOKT.

Crenenn AO0CTOBCPHOCTH PE3YyJAbTATOB

JloCTOBEPHOCTh U OOOCHOBAHHOCTH MOJIYYEHHBIX PE3YyJbTATOB 00ECIEUNBACTCS KOMIUIEKCOM
B3aUMOOMONHAIOMNX (PaKTOPOB. DTO TOCTUTAeTCs 3a CUET aHATIHM3a 3HAYUTEIBHOTO KIMHUYECKOTO
matepuana (140 mamueHToB), KOTOpBI QopmupyeT HajexHyto ©0a3y. IIpumensemsble
JMAarHOCTHYECKUE U MCCIIEI0BATEIBCKIE METOIUKH HATIPSIMYIO BBITEKAIOT U3 (POPMYITHPOBOK IIEITH U
3amad, oOecrmeuuBas aJeKBaTHOCTh moaxoxa. Kpome Toro, crtporas o0paOoTka JaHHBIX
COBPEMEHHBIMM  METOJaMH  CTaTUCTUKH  CIYXHUT  JOIOJIHUTENbHBIM  IOATBEPKICHUEM
O00BEKTUBHOCTH ¥ TOUHOCTH TOJIyYE€HHBIX PE3YJIbTATOB.

Anpo6anusi MAaTEpHAJIOB AUCCEPTAIIUU

Marepuainsl AUCCEpPTallMK JTOJOXKEHBI M 00CYXIeHBI Ha KoHrpecce Poccuiickoro oOrmiecTsa
peHTreHo10roB U paauosoros (1. Cankr-IletepOypr, 8-10 Hos0ps 2023 r.), Becepoccuiickoii Hay4yHO-
npakTHueckor koHdepeHuun «Pamgmonmorms 21 Beka: OT PYTMHHOW PEHTTEHOAMArHOCTHKH JIO
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HCKyCCTBEHHOTO HHTEIUIeKTa (T. Tomck, 20-21 centsiops 2024 r.), XVI Mex1yHapOIHOM KOHTpecce
«Hesckuit pagnonorudeckuit hopym» (r. Cankr-Iletepoypr, 11-12 anpens 2025 r.).

BHenpeHnne pe3yibTaToOB HCCIEI0BAHUSA B IPAKTUKY

Hay4Hble nonoxeHus 1 NpakTH4eCKUe peKOMEHAAlNu, c(hOpMyIMPOBAHHbIE B JUCCEPTALIUY,
BHEApEHBI B paboTy oTaena aydeBoi nuarHoctuku u tepanuu ®I'BOY BO Cubl'MY Munsnpasa
Poccun, ydeGHBIN mporiecc kadeapsl TydeBo MuUarHOCTHKU M JiydeBoil Tepanuu PI'BOY BO
CubI'MY Mun3znpasa Poccun.

yonuxanumn

[To Teme arccepTalOHHOM pabOTHI OMyOIWKOBaHbI 4 HAYYHBIX padOT, B TOM YHCIIe 3 CTaThU
B )KypHaJIaX, peKOMEHI0BaHHBIX BEICIIICH aTTecTallmOHHOM KOMUCcHel MuHHCTEpCcTBa 00pa3oBaHUs
u Hayku Poccuiickoit denepanuu amst myOIuKauy MaTepUaIoB TUCCEPTAIMIA HA COMCKaHUE YUECHOM
CTEIIEHU KaH/IUJ1aTa HayK.

JInunoe yyacrtue apropa

Pa3zpaboTka qu3aifHa uccie0BaHus U ONPEIeICHIE METOI0JIOT U, HCCIISIOBAHNE TIAIMEHTOB,
aHaM3 W OO0OOIIeHHWE TMONYYEHHBIX JaHHBIX, aHAIW3 JIMTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB IO TEMe
JUCCepTaIlii, CTAaTUCTUYECKas 00pa0oTKa MaTepwalia M HalkCaHWE BCEX TJIaB JUCCEPTAIH
BBITIOJIHEHBI JIUYHO aBTOPOM.

CTpykTypa 1 00beM JUCCEPTALMH

Juccepramnus usnoxkeHa Ha 126 cTpaHUIIaX MAIIMHOMKMCHOTO TEKCTa, conepkut 40 Tadmmil,
WUTIOCTpUpOBaHa 18 pUCYHKaMH U COCTOMT U3 BBEACHMS, 0030pa JUTEpaTypbl, MaTepuana H
METOJIOB, PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHBIX WCCIICIOBAHHMA, OOCYXKICHUS, 3aKJIIOYCHHUsS, BBIBOJIOB,
MPAaKTUYECKUX PEKOMEHIAINH, CIIHCKa IuTepaTyphl. bubnuorpadudeckuit ykazarenas cogepxur 153
JUTEPATYypPHBIX UCTOYHHKA, U3 KOTOPBIX 19 oTeuecTBeHHBIX U 134 3apyOeKHBIX.

MATEPHUAJ U METOAbI HCCJIIEJOBAHUA

Hacrosmee nccnenoBanue ObU10 BBIMOJIHEHO B paMKax HAy4yHOH JesteabHocTH DenepanbHoro
TOCYJapCTBEHHOTO  OIO/DKETHOTO  00pa30BaTENIbHOTO — YYPEXKICHHS BBICHIETO  0Opa3oBaHUs
«CHuOupckuil TOCYJapCTBEHHbIM MEAMLMHCKUN yHUBEpCUTET» MUHHCTEPCTBA 3paBOOXpPAaHEHUS
Poccuiickoit ®enepanuu. Pabota mnpoBogmiack ¢ COOMIOAEHUEM HOPM, IPOBO3IJIALICHHBIX
XenpCUHCKOM IeKapanye BcemupHo# acconnanny « OTUYECKUE IPUHLIMIIBI TPOBEIEHUS HayYHbIX
MEIUIIMHCKUX HUCCIENOBaHUM ¢ ydactueMm uenoBeka» c¢ mnompaBkamu 2000 r. u «IlpaBunamu
KJIMHUYECKOW TMpakTuku B Poccuiickoii Penepaunn», yrBepxkiacHHbIMU Ilpukazom Mun3zapasa
Poccun ot 19.06.2003 Ne 266.

B uccnenosannu npunsim yyactue 140 nanneHToB ¢ NOJ03pEHUEM HA MOAArPUUECKUM apTPHUT,
BO3pacT KOTOpbIX cocTaBui oT 31 roga g0 85 ner (89 myxuun, 51 xeHmuHa, Bo3pact 65 (54-71)
JeT), oOpaTUBLIMXCS B peBMAToOIOrHyeckoe oTaeraeHue KIMHUK CubI'MY s AMarHOCTHKH U
JedeHus 3a0oJieBaHMS  CycTaBoB. Y  OonpimmHCTBA manueHTtoB (91  demoek, 65%)
MIPOAOIDKUTENBHOCTh 3aboneBanust O6onee 5 ner. Cpeanee 3HaueHne MK B KpoBHM cocTaBuIIO
414,4+127,6 MKMOITB/J1, TIpH 3TOM Y 49% ManMeHToB ATOT MoKaszareih He mpeBbiiai 420,0 MKMOJIB/I.

JluarHo3 moJarpuueckoro apTrpura ObUI OCHOBaH Ha JMAarHOCTUYECKHX KPUTEPHUSX,
pa3paboTaHHBIX COBMECTHO AMepuKaHCKoW koiuierued pemarosioroB (ACR) u EBpomneiickoii
antupeBmarnueckoi smroii (EULAR), a Taxxke pexoMeHIOBaHHBIX BcemupHO# opranuszaruein
3/1paBOOXPAHEHUS JJIsl IPUMEHEHHUs B KIMHUYECKON IPaKTHKE.

CornacHO BBHIICYNOMSHYTBIM KPUTEPUSAM, a TAK)K€ KPUTEPUSM BKIIOUEHUS M HUCKIIOUEHUS
c(OpMHUPOBATIUCH JBE IPYMIIbI: OCHOBHAS IPYyIINa — MAllMEHThI C HOATBEPKACHHBIN AMarHo3oM (n=91,
155 nokanuzanuii mopakeHWs) W TpyNNa CpPaBHEHUS — MAlMEHThl C JIPYTMMH CYCTaBHBIMHU
narosiorusiMu (n=49, 97 noxanuzanuii MOPaKeHUsI).
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Kpurepun BKIItOUEHUS B OCHOBHYIO IPYIITY: NAMEHTHI OT 18 JIET U cTaplile C yCTaHOBIECHHBIM
JTMarHO30M «IIOJIarpUYECKUN apTpUT»; OOJEBOM CHHIAPOM /WM OTEK MSTKHUX TKaHEW CyCTaBOB;
OTCYTCTBHE TpaBM W/WIM OIEPATUBHBIX BMEIIATENLCTB B 30HAX HMHTEpECa; OTCYTCTBHE
MPOTHBOMOKa3aHuii K mpoBeneHuro peHtreHorpadpuum, KT, MPT, JIOKT; wundopmmupoBanHoe
COIIacHe€ Ha yYacTHE B UCCIIEI0OBAHUU.

Kputepun HCKIIOUEHUST U3 OCHOBHOM TPYNIbI: MAIMEHTHl MiIajlie 18 JIET ¢ UCKIIOYEHHBIM
JUATHO30M «IIOJaTrPHUYECKUN apTPUT; HATMYHE TPABM W/WJIH ONEPATHBHBIX BMEIIATEIHCTB B 30HAX
WHTEpeca; HaJMYue MPOTHBOMOKA3aHWK s mpoBeneHus peHtrenorpaduu, KT, MPT, JDKT;
TOOPOBOJIBHBIN OTKa3 OT HCCIIEIOBAHMUS.

Kpurepuu BKIOYEHUS B TPYNIy CPABHEHUS: MALIMEHTHI OT 18 JIeT U cTapie ¢ UCKIOYEHHbBIM
JIMarHO30M «IIOJIaTPUYECKUN apTPUT»; OTCYTCTBHE TPaBM W/WJIM ONEPATHBHBIX BMELIATEIbCTB B
30HaX HMHTEpeca; OTCYTCTBHE NPOTHUBOIOKAa3aHWUW K mpoBeneHuto peHtrenorpaduum, KT, MPT,
JOKT; undopMupoBaHHOE COTIacue Ha Y4acTHE B UCCIICIOBAaHUH.

Kputepun uckioyeHUs: W3 TPyNObl CpPaBHEHUS: HAIM4YUE TpPaBM W/WIW ONEpPaTUBHBIX
BMEIIIATEIbCTB B 30HAX MHTEpEca; HaJMYUe MPOTUBOINOKA3aHUIN Ul MPOBEJCHUS peHTreHorpadu,
KT, MPT, IOKT; oTka3 manueHTa OT y4acTus B UCCIEIOBAHUM.

BceM marmeHTamM mpoBOAMIIOCH KOMIUIEKCHOE KIMHHKO-JAMAarHOCTHYECKOe 00CIIeOBaHUE C
MPUMEHEHUEM JITa0OPATOPHBIX M BU3YAIH3HPYIOMIMX MeTo/10B. COOp KIMHUKO-aHAMHECTUYECKUX
JAHHBIX OCYILECTBIISLICS IIOCPEACTBOM CTaHAAPTU3HMPOBAHHOIO ONPOCA MALMEHTOB C IOCIEIYOIINM
aHAJIM30M BCEM JOCTYNMHONH METUIIMHCKOM JOKyMEHTAllMM, BKJIIOYash amMOyJIaTOpHbBIE KapThl,
BBIIIMCHBIE AMUKPU3BI U PE3YIIbTAThI MPEAbIIYIINX JUATHOCTUUECKUX MUCCIEA0BAHNM.

Knunnueckoe o0cneoBaHue OCYIIECTBISUIOCh CEPTU(PUIMPOBAHHBIM PEBMATOJIOTOM  C
OOJNBIINM TPAKTUYECKHUM OMNBITOM B CTPOTOM COOTBETCTBUU C JIEHCTBYIOIIMMHU KIMHUYECKHUMU
PEKOMEHIalUsIMHU.

B pamkax nmabopaTOpHO# TUarHOCTUKY BCEM MalMEeHTaM MPOBOJMIICS KOMIUIEKC CTaHJapTHBIX
U CTICUATN3UPOBAHHBIX UccienoBaHui. OOMIEKITMHIYECKOE 00CIIeIOBAaHIE BKITIOYAJIO BHITOJTHEHHE
Pa3BEepHYTOTO OOIIETo aHAIU3a KPOBH C ONPEACICHUEM OCHOBHBIX TeMAaTOJIOTMUECKHX MMOKa3aTelNeH,
a TaKke OMOXMMHYECKOTO aHaliM3a KPOBU C O00S3aTENbHBIM HCCIIECJOBAHUEM YPOBHS MOYEBOU
KHUCJIOThI B CBIBOPOTKE.

Jns Bepudukanuy AWarHo3a OCYIIECTBIUIACH ITyHKIMOHHAS Aaclupanus CHHOBHUAIBHOM
xuakoctu. [Ipouenypy BBINOIHSN ONBITHBI Bpady-peBMATOJIOr, WMEIOMIMI CHEUUaTU3alMI0 [0
WHBa3UBHBIM MeToJaM AuarHocTUkH. [lomydeHHble 0Opas3ibl TPAHCIOPTUPOBAIUCH B KIMHHUKO-
JUArHOCTHYECKYIO J1abopaTopuio, TIe NPOBOAUIOCH KOMIUIEKCHOE HCCIeNoBaHue (PU3NKO-
XUMHYECKUX CBOMCTB CHHOBUAJIBHON XKUJIKOCTH.

Penmeenoepagus. Becem yuactaukam uccrnenoanust (n=140) BBINOIHSIINA peHTTeHOTrpaduio Ha
udpoBoii perrrenoauarnocrudeckoii cucreme Apollo DRF ¢ nunammueckum nerextopom (Villa
Sistemi Medicali, UTanus) B cOOTBETCTBUM C OOMICTIPUHATHIMUA U JACUCTBYIONIMMH KIMHUYECKUMU
CTaHapTaMH.

Mazenumno-pezonancuas momoepagusa. MPT npoBonunachk 37 malpeHTaM ¢ MoJA03pEeHUEM Ha
noxarpuueckuii aptput Ha ammapate General Elelctric SIGNA Creator ¢ HHIYKITUEH MarHUTHOTO
monsa 1,5 Tecnma, ceMu U3 KOTOpPBHIX OBLIO MPOBEAEHO C KOHTPACTHBIM ycuieHueM (OMHHCKaH
0,2mi/kr Maccel Tena, Bayer Healthcare, Berlin, Germany). B xoxe ckaHMpOBaHUS BBIIOJHSUTHCH
Cpe3bl B TpeX IUIOCKOCTAX (CaruTTalbHOM, KOPOHAPHOW M aKCHABbHOM) TONIMHONW 3-5 MM C
npumenenneM TiBUW u T2BU, a Taxke ¢ HCIoOnb30BaHMEM METOAUKH IOJABJICHMS CHTHajiga OT
xupoBoit Tkanu (FSat, STIR).

Pymunnas u  oeyxsnepecemuueckasi — KomnviomepHas  momozpaghus.  HccnenoBaHue
npoBoAmioch 112 mamueHTaM BO BCeX 30HAX HMHTepeca (CTOMbI, KOJIEHHBIE CYCTaBbl, KUCTH H
JIOKTEBBIE CYCTaBbl) C MPUMEHEHHUEM COBPEMEHHON TMOPHUIHON CHCTEMBI BH3yalIM3aluu Siemens
Symbia Intevo Bold, 00beaunstonie BO3MOXHOCTH 0AHO(GOTOHHOM SMHUCCUOHHON U PEHTI€HOBCKOM
KOMITIBIOTEPHOU ToMmorpaduu, obOecredyuBarole aHajau3 IOJYyUYEHHBIX H300paKeHUH B pexXHUMe
pyrurHoit KT wm  JIOKT. Jlng Bcex BBINOJHAEMBIX HCCIENOBAHUN  UCIOJIb30BAJIMChH
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CTaHapTU3UPOBAaHHBIE NApaMeTpbl CKaHUPOBaHUs, BKiItouaromue HamnpspkeHue 80 m 130 kB npu
paboTe B IBYXPHEPTreTUYECKOM PEXHUME, C TONMUHON cpe3a 0,75 mm.

Jnis ckaHUPOBaHUS BEPXHUX KOHEYHOCTEW MALMEHTHI PACIIONIarajich B MOJIOKEHUH JIeXka Ha
KUBOT€ C BBITSHYTBIMH Tiepel co0O0H pykamH, 4YTO oOOecrneyrBalio HX ONTHUMAJIbHOE
MO3UIIMOHUPOBAHUE B 30HE CKaHMpoBaHus. Ilocie mpenBapUTENbHOTO JIa3ePHOTO LEHTPHUPOBAHUS
BBITIOJTHSJIOCH TOMOrpaduyecKkoe CKaHMPOBAaHUE, OXBAThIBaIOIIEe 00JACTh OT JUCTAIBHBIX (hajmaHT
MaJbLEB 10 JAUCTAIBHBIX MeTa(H30B IJIeUeBbIX KocTei. [IpuienbHOe uccieqoBaHue BKIIOYAJIO
KHUCTH (OT TUCTABHBIX (hajlaHT J0 TUCTaTbHBIX METa(dU30B JIYUEBOH U IOKTEBOU KOCTEH ) M TOKTEBbIC
cycTaBbl (OT MPOKCUMAJIBHBIX METa(hU30B KOCTEN MpEAIIeubs A0 AUCTAIFHOIO MeTadu3a rmieyeBon
KOCTH).

[Ipu ckaHupOBaHMM HM)KHUX KOHEYHOCTEH MAlMEHTHl HAXOJWINChH B TOJIOKEHUH JIe)Ka Ha
cnuHe. Ilocie 5a3epHOro MO3UIIMOHUPOBAHUS TPOBOJWIOCH O0030pPHOE CKaHUPOBAHUE OT
JUCTANbHBIX (haJlaHT CTOI A0 JAUCTAIBHBIX MeTapu30B OCAPEHHBIX KOCTEH C IMOCIEAYIOIIMM
MPULIETBHBIM MCCIIEOBAHUEM CTON (0T JUCTAJbHBIX (QallaHr A0 JUCTAIbHBIX MeTadu30B
00JIBIIEOEPIIOBBIX M MATOOEPIIOBBIX KOCTEH) U KOJIEHHBIX CYCTaBOB (OT MPOKCUMATBHBIX METAPU30B
KOCTEH TOJICHH 0 JMCTAIbHBIX MeTapu3oB OeapeHHBIX Koctel). [lomydeHHble H300pakeHHs
MOJIBEPTaJIUCh PEKOHCTPYKUIUH B TPEX OCHOBHBIX IUIOCKOCTSAX — AaKCHAIbHOM, KOPOHAapHON u
CaruTTAIBHOM.

O0OpaboTka W aHanmu3 TOMOTpadUYECKUX MAHHBIX OCYHIECTBISUINCH C MPUMEHEHUEM
CHEIMAIM3UPOBAHHOIO MPOrpaMMHOro obecrneueHuss Siemens Syngo.via, IO3BOJISIOLIETO
BBITMIOJHATh MYJIBTHILUIAHAPHYIO U TPEXMEPHYIO PEKOHCTPYKIMIO M300pa)kKeHWid, aBTOMATHYECKU
BBISIBIIITh U MapKHAPOBATh 3€JICHBIM I[[BETOM KPUCTAJUTBI MOHOYpaTa HATpHs, a TaKXe IMPOBOIHUTH
KOJMUYECTBEHHYIO OLIEHKY 00beMa ypaTHbIX oTioxkeHuit B pexxume CT Dual Energy.

CraTtucTHYecKHue METOAbI oﬁpaﬁoTKn MOJIYYCHHBIX pe3yJbTaTOB

JI71s KONMMYEeCTBEHHOW OLIEHKH AMArHOCTUYECKOW IEHHOCTH MPUMEHSEMBIX METOAOB JIy4eBOU
JIMAarHOCTUKH TIPOBOJWIICS pPAcueT OCHOBHBIX TOKa3aTelel TUarHOCTUYECKOH 3(P(PEKTUBHOCTH —
YyBCTBUTEIBHOCTH,  CHEHU(GUYHOCTH, TOYHOCTH,  TIOJOKUTEIBHOH W  OTPHUIATENbHOU
MIPOrHOCTUYECKOW IeHHOCTH. (CTaTucTHUYecKass JIOCTOBEPHOCTh IOJIyYEHHBIX IIOKa3zareseu
OLICHHUBAJIACh C MOMOIIBI0 95% MOoBEepUTEIHHBIX HHTEPBATIOB, PACCUUTAHHBIX MO MeToAy Kiommepa
— ITupcona.

Bce xinHnYeckue U JUarHoCTUYECKUEe JaHHbIE CUCTEMAaTU3UPOBAIKNCH B CTPYKTYPHUPOBAHHOMN
0a3e maHHBIX, co3panHoi B Microsoft Office Excel. CtatucTuueckuii aHamm3 BBITIOJIHSJICS B Cpelie
RStudio (Bepcust 2024.12.0) ¢ ucnonp3oBaHUEM s3bIKa nmporpamMmmupoBanus R (Bepcus 4.4.2). [lpu
OMMCAHUU KOJIMYECTBEHHBIX MOKa3zaTeNleld MPUMEHSUIMCh Pa3IMUHbIE MOAXO0Jbl B 3aBUCUMOCTU OT
XapakTepa pacrpeiesieHusi JaHHBIX: J[UId [apaMeTpoB C HOPMAaJbHBIM paclpeieleHHEM
MCIIOJNIb30BANNCh cpenHee apudmernueckoe (M) u ctannaptaoe otkiaonenue (CO), B TO BpeMs Kak
JUIsL TIOKa3aTelied C OTKJIOHEHHEM OT HOPMaJbHOTO paclpeleieHHs] NPUBOIMINCH MEIUaHBl C
MEXKBapTHIbHBIM pazmaxoM (Q1-Q3). [IpoBepka HOPMAIBHOCTH pacIpe/leNeHus] OCYIECTBISIACH
¢ npumeHeHreM kputepusa llanupo — Yuika, a olleHKa paBeHCTBA AUCIEPCUA MEXKIY TpynnaMu
poBOAMIIACh C mnomowblo F-recra. [lnsd OLEHKH pa3iInyuil MEXIy METOAaMu II0 KaXIOMy
MOKa3aTeII0 HMCIOJIB30BATMChL 0000meEnHble ypaBHeHUs oreHuBaHus (Generalized Estimating
Equations, GEE) ¢ OWHOMUANbHOW JIOTUT-MONEIBI0 M  KOPPENSAIMOHHOH CTPYKTYpO
«exchangeable». 3HauMMOCTh paznuduil onpeaensiack o Tecty Banbaa y2. [lomapHbie cpaBHEHUS
BBINOJIHSJIMCH HA OCHOBE OICHEHHBIX INpenenbHbIx cpennux (Estimated Marginal Means, EMM) ¢
MpPUMEHEHHEM TMOMNpaBku XojMa Ha MHOXECTBEHHbIE CpaBHEeHUA. CpaBHUTENbHBIN aHaU3
KOJIMYECTBEHHBIX JIAHHBIX BBIMIOJIHSJICA C YUETOM XapakTepa UX paclpeesieHUs: sl TapaMeTPOB C
HOpPMAaJIbHBIM paclpe/ieIeHHeM U PaBHBIMU AUCIEPCUSIMU NPUMEHSJICS ABYXBBIOOPOYHBIN t-TecT
CrbrogenTa, a Ui [OKa3aTeledl ¢ HEHOPMaJbHBIM  PACHpPENICICHUEM  HCIOJIb30BAJICA
Henapamerpuueckuii U-kputepuii ManHa — VYUTHH. AHalu3 KaTEropHalbHBIX MEPEMEHHBIX
MPOBOJIUJICSA C TOMOILBIO KpuUTepusi xu-kBaapar [lupcoHa, a B ciiyyasix ¢ MaJlbIM KOJUYECTBOM
HaOMoIeHNH (OKUJaeMbIE YacTOThI MEHEE S5) MPUMEHSUICS TOYHBIM Kputepuid dumiepa. OneHka
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KOPPEJSIMOHHBIX B3aUMOCBSI3€H  OCYIIECTBIISTIACh C pacueToM Kod(QuimeHta paHroBOM
koppessiiuun CrnupMeHa ¢ THOocTeAyIoueil MOompaBKOl Ha MHOXKECTBEHHBIE CpPaBHEHUS METOJOM
Xonma. [l BBISBIEHUS 3HAYUMBIX NPEAMKTOPOB OOHAPY>KEHHsI KPUCTAJUIOB MOYEBOW KHUCIOTHI
WCIIOB30BAJICS. METOJ[ JIOTUCTUYECKOW perpeccuu ¢ pacdyeToM oTHomieHusi mancoB (OIl) u
COOTBETCTBYIOIIUX 95% nmoBepurenbHBIX HMHTEpBajoB. KadyecTBO IMOCTPOEHHBIX MOJENEH
OIIeHUBAJIOCh ¢ moMoIibio ROC-ananu3a, BKirovaromiero pacuet miomaau moj kpusoit (AUC). Bo
BCEX BUJIAX aHAJIN3a KPUTUYECKUN YPOBEHb CTATUCTHUECKOM 3HaUuNMOCTH (p-value) yctaHaBmuBaics
Ha ypoBHe 0,05, mpu 3TOM pa3IMuKs CYUTATUCH CTATUCTUYECKHU 3HAUUMBbIMU TIpu p < 0,05.

PE3YJIBTATBI UHCCJIEAOBAHUA

Pentrenorpadus

B xone obcnenoBanus 140 GombHbIX quarHo3 ITA 6but monTBepxaeH y 91 (65%) nmanuenta
(155 nokanuzanuii mopaxeHHbIX cycTaBoB). Y 49 (35%) manuenToB (97 nokanu3anuil CyCTaBHBIX
nopaxxeHui) auaruo3 [1A ObuT OPOBEPTHYT.

B xome ananmuza peHTreHorpaMM ObUTH BBISIBJIEHBI MATOJOTMYECKHE H3MEHEHHUS KOCTHO-
CYCTaBHBIX U MATKOTKaHBIX CTPYKTYp (Tabnuua 1).

Ha cnenyromem stane Obuta MpoBeAeHa OIEHKAa TUArHOCTHUECKOW 3(h(PEKTHUBHOCTH KaXKI0TO
W3  BBIIIETICPEUUCIICHHBIX ~PEHTTCHOJIOTMYECKUX CHUMIOTOMOB, a TakkKe JUAarHOCTHYECKas
3¢ pexTuBHOCTD MeTOa (Ta0IuIEI 2, 3).

Tabmuua 1 — M3MeHeHUs, BBISBICHHBIE NPU PEHTreHorpaduu CyCTaBOB MAaIlMEHTOB OCHOBHOMU
TPyIIBI U TPYIIIBI CPABHEHUS

KonmuecTBo mokanu3aiuii ¢ BhISIBICHHBIMU
5 W3MEHEHUSIMH
Pentrenonornyeckuii CMUMITOM Tpynma ¢ [TA (n=155) pymma 6e3 TTA (n=97)

Abc. % Aoc. %
Dpo3un ¢ HABUCAIOIIUMHU 54 34,8 8 8,2
CKJIEPOTHYECKUMU KpasMH
CuMnTom «poOOWHUKa» B BUIE 17 10,9 4 4,1
BHYTPUKOCTHOTO Jie(heKTa
Todycel B BHIe HEYETKO OUYEPUEHHBIX 20 12,9 3 3,0
MSITKOTKaHHBIX 00pa30BaHUi
Dpo3un 6€3 HaBUCAIONIUX KPacB 91 58,7 78 80,4

Tabnmuna 2 — Jluarnoctudeckast 3pQeKTUBHOCTb PEHTTEHOJIOTMYECKUX CHUMIITOMOB Y MAaIl[MEHTOB
OCHOBHOM I'PYIIIbI ¥ TPYNIbI CPABHEHUS

PenTrenonornueckuii YyBcTBUTENBHOCTD, % | CrnenmdudaHoCTh, % Tounocts, %
CHMIITOM (95% 1) (95% 1) (95% 1)
Dpo3un ¢ HABUCAIOIINUMHU 34,8 91,8 56,7
CKJIEPOTHYECKHMHU KpasiMu (27,4-43,1) (85,3-95,4) (50,5-62,7)
Opo3un 0e3 HaBUCAIOLTUX 58,7 19,5 43,7
KpaeB (51,8-65,3) (14,3-26,0) (37,7-49,8)
MSTKOTKaHHBIN 12,9 98.9 56,7
KOMIIOHEHT To(yca (7,6-18,2) (94,1-99.8) (51,0-63,2)
CuMIToM «IpoOOWHUKA 10,9 959 51,9
(6,5-17,2) (89,7-98.4) (46,3-57,6)

[Tpumeuanue: * IV — moBepUTENbHBIA HHTEPBAI
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Tabmuua 3 — Jlnarnoctudeckas 3(pPeKTUBHOCTh peHTTeHOrpaduy B BBISBICHUU MOJArpHYECKOTO
apTpuTa

Pesynbrar (n) Huarnoctuueckas 3¢ dexruBHocTh (95%AMN)*
UIT | 1O | JIO | JIII Se, % Sp, % PPV, % NPV, % Tounocts, %
44 | 45 | 47 4 48,3 91,8 91,7 48,9 63,5
(36,3-60,5) | (83,8-96,1) | (80,5-96,7) | (39,0-59,0) | (55,4-71,6)

[Tpumeuanue: * IV — noBepUTEIbHBIA HHTEPBAJI

Tunu4Hble PpPEHTTEHONOIMYEeCKHe MPU3HAKM IOJAarpU4ecKOro apTpuTa — DHpO3UH ¢
HABUCAIOLIUMU CKJIEPOTHUECKUMHU KpasMU — [OKA3ajy B HAIllEM MCCIIEJOBAHMM HU3KHUI MapameTp
YyBCTBUTEIBHOCTH IIPU  BBICOKOM cnenuduuHocTH. Emé Oomee Hu3KMe TMOKa3aTenu
YyBCTBUTEIHLHOCTH B BBISIBICHUHM TUITIMYHBIX 3PO3Uii OBUIM MOJTydeHBI B MccenoBaHusax Rettenbacher
et al. (2008) u Richette et al. (2020) — 20% u 12% COOTBETCTBEHHO MPHU BBICOKUX MOKAa3aTENSIX
cneunpuaroct 95% u 96% cooTBeTcTBEHHO. UyBCTBUTENBHOCTD BBISABICHHS TODYCOB YKa3aHHBIX
aBTOpPOB, HA0OOPOT, MpeBbIIIaIa HallK oka3aTenu (26%).

Wnmoctparun UIT-, JII-, JIO-pe3ynpTaToB peHTreHOrpaduu B BHU3YAIM3AaLUU JTyYEBBIX
npusHakoB [1A npencraBieHbl HA pUCYHKE 1.

Pucynok 1 — UII-pe3ynpTar: THIINYHBIE 3PO3UHU C HABUCAIOIINUMU KpasiMu (YEPHBIE CTPENIKH) U
Todycamu (O6embie CTpenkn) B o0mactu 1-ro turrocHedaianroBoro cycrasa (a). JITI-pe3ynbrar:
9PO3UH C HABUCAIOLIUMHU KpasiMH (OeJble CTpesiki) B TUIUYHBIX Tt [TA nokanu3zanusax
(1-e umrocHeanmanroBbie cycTaBsl) y mamuenTa ¢ PA (6). JIO-pe3ynbTar: Memkue 3po3un KOCTEH
3aICThs, JUCTATBHOTO SMU(U3a JTOKTEBOH KOCTH, TOJIOBKU 1-i MSCTHONW KOCTH U B OTJIEIBHBIX
Mex(DaTaHroBBIX CycTaBax, MMUTHpYIoIue nposisieHus PA, y manuenTa c 1A (B)

B nenom MeTton okazascs HU3KOUYyBCTBUTENBHBIM (48,3%) u BeicokocnennpuanbsiM (91,8%) B
BBISIBIICHUH TIOJArpHYecKOro apTpUTa, YTO COTIIACYETCs C JUTEPATypPHBIMH JTAHHBIMH O HHU3KOU
JIMAarHOCTHYECKOM IIEHHOCTH PEHTIeHOrpaduu Npu TUArHOCTUKE JaHHOTO 3a00JICBaHHUSI.

Jns ompeneneHusi YyBCTBUTEIBHOCTH METOAAa B 3aBHCHUMOCTH OT MPOAODKUTEIHLHOCTH
3a00JICBaHMs TMAIMCHTHI C BEPUPHUIIMPOBAHHBIM AMAarHo3oM (n=91) ObuTM pacmpeseiieHbl Ha 3
MOJITPYTITIBL: TIEpBasi MOATPYIIIA C MPOJOKUTENILHOCTRIO 3a00eBanus 110 5 et (n=28), BTOpas — oT
5 1o 10 net (n=31) u TpeThs — ¢ MOIOKUTEIBHOCTHIO O0e3Hu Oonee 10 net (n=32) (Tabnuua 4).

Tabmuua 4 — YyBCTBUTENBHOCTh PEHTTCHOTpAapUH B BBIABICHHM MOAATPUYECKOTO apTpuUTa B
3aBHCUMOCTH OT NPOJOKUTENIBHOCTH 3a00JI€BaHUS

Toarpymmna Pesynprar (n) YyBCTBUTEIBHOCTD, %0
NIl JIO (95%A1)*
Ho 5 ner 10 (35,7%) 18 (64,3%) 35,7 (19,6-54,9)
Ot 5 o 10 ner 16 (51,6%) 15 (48,4%) 51,6 (33,7-69,2)
bonee 10 ner 18 (56,2%) 14 (43,8%) 56,2 (38,7-72,6)
[Tpumeuanue: * JIM — noBepuTEIHHBIN HHTEPBAI

JlanHble TabMuUIBl 4 JEMOHCTPUPYIOT HU3KYIO UyBCTBUTEIBHOCTh METO/IA B KOTOPTE NAI[UEHTOB
C IPOJOJKUTENBHOCTBIO 3a00neBanus 10 5 et (35,7%). IlonydeHHbIN pe3ynbTaT COOTBETCTBYET
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pesynbraty uccienoBanuii Reijnierse et al. (2022), xotopsiii He npesbiman 31%. HeGombras
pasHHIlA B MOKa3aTelsiX, BEPOATHO, OOYCIIOBIICHA PA3JIMYMSAMU B XapaKTCPUCTUKAX HCCIIEAYEMBIX
rpynin. B Hamem uccienoBanuu O0IBIIMHCTBO MAIIIEHTOB UMEITH MTPOJOHKUTEIFHOCTD 3200 ICBaHHS
He Ooryee 5 Jer, TorJa Kak B BBIIICYNOMSHYTOW padOTe YYaCTHHUKH UMENH TPOJOIKUTEIBHOCTh
3abosneBaHus 10 4 JeT.

Pyrnnnasi kKoMnboTepHass Tomorpadust

UccnenoBanue BbioaHEHO 112 manmeHTaM, Mpu 3TOM NPOBEAEH aHaiu3 219 cycTaBHBIX
noxanmaunﬁ. BriaBineHHBIE NATOJIOTMYECKUE H3MEHEHUS KOCTHO-CYCTAaBHBIX W MATKOTKaHHBIX
CTPYKTYp IpeJICTaBICHbI B TAOIHIIE 5.

Juarnoctuueckas 3(p(HEeKTUBHOCTh KaKIOTO M3 BBIMICIEPEUUCICHHBIX CUMITOMOB, a TaKXkKe
nuarHoctudeckas 3pGheKTUBHOCTh METO/1a TIPEACTABICHBI B Ta0IHIax 6 u 7.

Tabmuua 5 — M3menenus, BeisaBineHHble pu KT cycTaBoB manieHTOB OCHOBHOM T'PYMITBI M TPYIIIBI
CPaBHEHHUS

KonruecTBo maToIorndecKuX H3MEHEHHM
PEeHTIreHOIOTHYECKUI CHMIITOM rpynma ¢ [TA (n=142) rpynmna 6es3 ITA (n=77)

Aoc. % Aoc. %
Opo3un ¢ HaBUCAIOIIUMHU 61 429 6 7,7
CKJICPOTUYCCKUMHU KPasiMU
Dpo3un 6e3 HABUCAIONIUX KPacB 104 73,2 71 92,2
Togycsl B BHIe HEYETKO OYEPUECHHBIX 31 21,8 7 9,1
MSITKOTKaHHBIX 00pa30BaHUI
CuMIITOM «IIpOOOWHUKA» B BUIC 49 34,5 11 14,2
BHYTPUKOCTHOTO JIepeKTa

Tabmuma 6 — Jluarsoctuueckast 3h(HEKTHBHOCT CHMIITOMOB, BBISIBIICHHBIX Y TTAIIUEHTOB OCHOBHOM
TPYIIIbI U TPYMNIbl CPABHEHUS

CumnroM nipu pytunHoi KT Se, % Sp, % Tounocts, %
(95%AN)* (95%A1)* (95%A1)*
Dpo3un ¢ HaBHCAIOITUMU 429 92,2 60,2
CKJICPOTHYCCKUMU KpasMH (35,1-51,2) (84,5-96,1) (54,3-65,8)
Dpo3un 6e3 HaBUCAIOIIUX KPacB 73,2 7,7 50,2
(65,8-79,5) (3,6-16,1) (44,3-56,1)
MSTKOTKaHHBI KOMIIOHEHT Todyca 21,8 90,9 (82,5-95,6) 46,1
(15,9-29,2) (39,7-52,7)
CuMnToM «IIpoOOTHUKAY 34,5 85,7 52,5
(27,1-42,9) (76,2-91,8) (46,1-58,9)
[Tpumeuanue: * JIM — noBepuTEIHHBIN HHTEPBAI

Tabmuua 7 — JlmarHoctudeckast 3¢ ¢extuBHOCTh pyTuHHONH KT B BBIABICHHHM MOJArpHyecKOro
apTpuTa

Pesynbrar (n) Juarnoctuueckas 3¢ dektuBHOCTH (95%N)*
UI1 | 1O | JIO | JIII Se, % Sp, % PPV, % NPV, % TouHnocts, %
44 | 36 | 29 3 60,3 92,3 93,6 55,4 71,4
(48,2-71,2) | (79,1-98,4) | (82,5-97,8) | (43,3-66,8) | (61,8-79,4)

[Tpumeuanue: * JIN — noBepUTEIbHBINA HHTEPBAI

Tunuuneie 3po3un (42,9%) U MATKOTKaHHbIE KOMIIOHEHTHI TopycoB (21,8%), BbIsIBiIsIeMble
npu crangaptHoil KT, xapakrepnzoBainch HU3KOM UyBCTBUTENBHOCTBIO, XOTS M MPEBOCXOIMIN
aHAJIOTUYHBIC pEHTTEeHOTpadUIecKre MPU3HAKH, TIOATBEPXKIasi TPEBOCXOICTBO TOMOTPa(hUIECKOTO
MeToJla mepel peHTreHorpadueil. bmarogaps BbICOKOM pazpemaromieil CocOOHOCTH MeETonla B
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OIICHKE KOCTHBIX CTPYKTYp, YyBCTBUTEIHLHOCTh B BBISBICHUU MEJKUX JPO3UH TaKKe OKas3alach
BbIIlIe, YeM npu peHtreHorpaduu (73,2% npotus 58,7%). OqHako HU3Kas ceUU(PUUHOCTD 3TOTO
npu3Haka (7,7%) npuBena K TpyTHOCTH B AU( G EepeHIINATBHON TUATHOCTUKE C IPYTHUMH 3PO3UBHBIMH
apTpomnaTusMU U B psizie ciayyaeB npusoawia k JI[I-pe3yapTaram y manueHToB ¢ ICOPUATHYECKUM U
peBMaTouubiM apTputamu (PA). JlanHbIe QakThl COTNIACYIOTCS C TUTEPATYPHBIMH UCTOYHHKAMU O
CIOXHOCTH JuddepeHInalud He TOJBKO MITKOTKAHHBIX KOMIIOHEHTOB TO(QycOB, HO U
Hecnerduueckux sposuit (Matos et al., 2020; Keelapattu et al., 2024).

[Ipu anamm3e pamarHoctTudeckoil dddexkruBHOCTH cTaHmaptHoi KT B BhIsSIBICHUH
MOIarPUYECKOTO apTPUTa MPOBOAMIACE KOMIUIEKCHAS OI[CHKA BCEX MCCIENyeMbIX obnacteit y 112
nanueHToB (tabnuna 7). JlaHHble, TIpuUBeIEHHBIE B TaOJWIlE, CBHUACTEIBCTBYIOT O HHU3KOH
gyBctBUTENbHOCTU (60,3%) U mocTaTogHO BhIcOKOU crnenuduunoctu (92,3%) cranmaptaoit KT B
BBISIBIICHUH TTOJAaTPUUYECKOT0 apTPHUTA, YTO TaKkKe OTpakeHo B uccienoBanuu Gessl et al. (2024).

B xauectse nuntoctparuu UI1-, JITI-pe3ynpTaToB 1y4eBbIX CHMIITOMOB, BbIsABJIEHHBIX 1Tpu KT-
UCCIIeI0BaHUH, MTPE/ICTABICH PUCYHOK 2.

Pucynok 2 — UII-pe3yabTat: 3po3usi ¢ HABUCAIONTUM KpaeM (depHasi cTpenika) u Topyc (oemas
cTpesika) B obsnacTtu 1-ro, 5-ro mirocHedananrosbix cycraBos (a). JI[I-pe3ynbraT: Menkue 3po3uu
KOCTEH 3a1sICThs (YepPHBIE CTPEIKH ), OKPYTIIBI KOCTHBIHN NEe(EKT B IMOITYTyHHON KOCTH,
UMUTHPYIOIINE CUMIITOM «IIPOOOMHKKa» (Oeras cTpenka) y mairueHTa
¢ KanpIuii-mupodochaTHBIM apTPUTOM

[To ananoruu ¢ MOIXOJOM K OIEHKE TUArHOCTHUYECKOW 3(h(EeKTHBHOCTH peHTreHorpaduu B
nuarnoctuke ITA B 3aBucumMocTH OT cTaxka 3a00sieBaHKs ObUT BINOJHEH aHaU3 pe3yiabTatoB KT y
MAIKUEHTOB €O CTaxkeM 110 5 et (n=22), mociae 5 net (n=30) u mocie 10 met (n=21) (Tabauna 8).

Tabmuua 8 — Jlanabie 0 pesynbratax pyTHHHON KT y ManuMeHTOB ¢ Mogarpu4eckuM apTpUTOM B
3aBHCUMOCTH OT NPOJOKUTENILHOCTH 3a00JI€BaHUS

Torpymna Pesynbrar (n) UyBCTBUTEIBHOCTH, %0
NI1 JIO (95%1)*
Mo 5 ner 10 (45,5%) 12 (54,5%) 45,5 (26,9-65,3)
Ot 5 1o 10 ner 19 (63,3%) 11 (36,7%) 63,3 (43,9-79,5)
bonee 10 ner 15 (71,4%) 6 (28,6%) 71,4 (51,3-86,8)
[Tpumeuanue: * ]I — noBepuTEIHHBIN HHTEPBAI

OTMmeuaeTcsi CHUKEHHE YyBCTBUTEIILHOCTH METO/Ia B 3aBUCUMOCTH OT JUIUTEIIEHOCTH OOJIE3HH.
HaumenbpmmM noka3zaTenem 00J1aaeT rpymna NaueHToB ¢ MPOJOKUTEIBHOCTBIO 3a001€BaHU 10
5 ner (45,5%). Henb3st He OTMETUTH pa3HUILY B IOKA3aTENSAX UyBCTBUTEIBHOCTH MEKIY HACTOSAIIUM
uccinenoBanuem (45,5%) u manneiMu Davies et al. (2019) (26%). BepositHo, 3T0 pacxoxiaeHue
3aKJII04yaeTcsl B 6ojiee 4acTOM BBISIBICHUH B Halle paboTe TUIMYHBIX 3PO3UH, aCCOIIMUPOBAHHBIX C
To(hycamu, 0 CBSI3U KOTOPBIX TAK)Ke 3asBJISAET BILICYNOMAHYThIM aBTOp. [IpUHIIMNIManbHOE OTIINYMeE
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00yCIIOBICHO pa3HON MPOJOKUTEILHOCTHIO 3a00JIeBaHUsI Yy HCCIEAYEeMbIX TMalueHToB. B
YIOMSIHYTOU paHee paboTe cTak 00JIE3HU MAIMEHTOB HE TPEBBIMAi 2,5 JIeT.

MarHuTHO-pe30HAHCHAsA TOMOrpadus

B Hacrosmem ucciaenoBaHuu ObUIO MpOaHAIM3HPOBaHO 94 nokanu3auuu 37 MAIMEHTOB C
MOJ03PEHUEM Ha MOJArPUUECKUI apTPUT, U3 KOTOPBIX 59 mokanu3amnuii 0OHapy>KeHBI Y MAIlUEHTOB
(n=25) ¢ BepUpHUIMPOBAHHBIM TUATHO30M IOAATPUYECKOr0 apTPUTa, TOTAA Kak 35 JoKamu3amui
OTHOCHJTUCH K MMaIIMEHTaM U3 TPYIIbl cpaBHeHUS (n=12) (Tabnuma 9).

B cooTBeTcTBHM C 3a7adaMu JaHHOW TUCCEPTAIMOHHON paboThl ObLIa MpOBEJCHA OLEHKA
JTUAarHOCTUUYECKOM () PEKTUBHOCTHU BBISBIICHHBIX MP-ntaTtTepHoB (Tabymma 10).

Tabmuua 9 — M3menenus, BoisiBiieHHbIE TpH MPT cycTaBOB MaliieHTOB OCHOBHOM IPYIIIBI U TPYIIIBI
CPaBHEHHUS

KonmnuectBo J'IOKaJ'II/ISaLII/Iﬁ C BBIAABJICHHBIMHA
HM3MEHEHUSIMU
MPT-crmmronm I'pynma c [TA (n=59) I'pymnma 6e3 ITA (n=35)
Kou-Bo % Kou-Bo %

Dpo3uu ¢ HaBUCAIOUTUMU 4 6,7 18 51,4
CKJICPOTHYCCKHMH KpasMHu

Dpo3un 6€3 HaBUCAIONIUX KPacB 38 64,4 15 42,8
Todycer 32 64,4 11 22,8

Tabmuua 10 — Pesynprartel nuarnoctudeckoil 3¢ddexruBHocT MP-cHMOTOMOB y MalKeHTOB
OCHOBHOM TPYNITBI U TPYIITBI CPABHEHUS

MPT-cumnTom Se, % Sp, % Tounocts, %
O5%AN)* (95% A1) (95% 1) *
Opo3uu C HaBUCAIOILUMU 13,6 (6,4-25,1) 54,2 (41,1-66,8) 25,5 (17,8-34,9)

CKJIEPOTUYECKUMHM KpassMU
Dpo3un 6e3 HaABHCAIOIINX KPAeB 76,2 (63,4-85,4) | 60,0 (45,2-73,4) 70,2 (60,4-78.5)
Todycsr 55,9 (43,3-67,8) | 65,7(51,8-77,4) 59,5 (49,7-68,6)
[Tpumeuanue: * JIV — noBepUTENbHBIN HHTEPBAJ

Knunnueckuil mpuMep UCTUHHO MOJIOKUTENBHBIX U JIOXKHOOTPULIATENBHOTO pe3ynbTaToB MP-
MaTTEPHOB MOJArPUUYECKOr0 apTpUTa MPECTABIIEH HA PUCYHKE 3.

Pucynok 3 — UI1-pe3ynbTaThl BEISBICHUS 3p0O3Hii O€3 HaBUCAIOMINX KpaeB 1-To,
5-ro rrocHedanaHroBbIX CycTaBoB (a) u TodycoB (Oenbie cTpenku) B odnactu 1-ro,
5-ro TIFOCHEepaJIaHTOBBIX CyCcTaBoOB (a,0). JIO-pe3ynbTat B BhIsBICHUH Todyca: Ha HaTUBHOM MPT
B T1BH (B) mpaBoro J1yue3ansicCTHOTO CycTaBa OIpeieNseTcs IOKaJIbHOE YTOJIIIEHNE
CHHOBHAJILHOW 000JIOYKHU B 00JIACTH MIMIIOBUIHOTO OTPOCTKA JIOKTEBOM KOCTH (O€JIble CTPENKN),
todyc He Buzyanuzupyercs. [Ipu JIOKT B naHHOM aHaTOMUYECKON 00JIaCTH OTIPEIEIISIOTCS
kpucTamisl MYH, 3akoaupoBaHHbIE 3eJ€HBIM 1IBETOM, 00beMoM 0,14 cm® (1)
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B xoze ananu3a ObUI0 BBISIBICHO OUEBUAHOE IPEUMYIIIECTBO YYBCTBUTENBHOCTH (55,9%) MPT
B BBIBICHUUM TO(PYCOB IO CPaBHEHHUIO C PEHTTCHOJOTHYECKUMH METOJaMH JAHAarHOCTUKH
(peutrenorpadus — 12,9%, KT — 21,8%). octaTouHOo BhICOKast AUarHoctudeckas 3(h(HeKTHBHOCTh
METO/1a B BBISIBIEHUU TO()YCOB HAMpsAMYIO MOBIHsIA HA 00Jiee BBICOKYIO UyBCTBUTEIBHOCTH (76,2%)
u cnetuduunocTsb (60,0%) B BBISIBICHUH SpO3Hii O€3 HABHCAIOIINX KPaeB 3a CUET MX aCCOIUAIIHH.
Hannume momoOGHbIX MP-maTTepHOB mogarpuyeckux 3po3uil 00yCJIOBIEHO, C OJHOW CTOPOHHI,
HEIO0CTaTOYHON C(POPMHUPOBAHHOCTHIO PEAKTUBHON KaIbLIIMHAIIMY HAIKOCTHUIIBI, C IPYTOM CTOPOHBI
— npobiemamu B MP-Bu3yanu3anuu KaJbIIMHUPOBAHHBIX CTPYKTYp. IIpu 3TOM CBSI3p 3po3uii u
To(ycoB moaTBepxeHa B uccienoBanun McQueen et al. (2014).

[Tpu ananuze quarHoctuueckoit 3¢ extuBHOCTH MPT B BBISBIICHHH TTOAArPUIECKOTO apTPUTA
MIPOBOJIMIIACH KOMITJICKCHAS OLIEHKA 30H WHTepeca y 37 nmaruenTos (Tabnuuna 11).

Tabmmma 11 — Jlmarnoctudeckas d3pdexkruBHocTh MPT B BBISIBICHUU 1TOIarPUYECKOTO apTPUTA

Pesynbrar (n) Huarnoctuueckas 3¢ dekruBHOCTS (95%11)*
HIT | MO | JIO | JIII Se, % Sp, % PPV, % NPV, % TouHoCTB, %
14 9 11 3 56,0 75,0 82,4 45,0 62,2
(35,3-74,9) | (42,8-94,5) | (59,5-94,3) | (24,7-66,8) | (46,6-77,8)

[Tpumeuanue: * JI1 — noBepUTENbHBIN HHTEPBAJ

Hame wuccrnenoBanue mMoKas3bIBaeT, YTO COBOKYIHAas YyBCTBUTEIbHOCTH (56,0%) meronma
MIPEBOCXOJIUT UyBCTBUTEIBHOCTh peHTreHorpapuu u crapaaptHod KT, ogHako ycTymaeT uM B
acnekte crneuuduunoctu (75,0%) u tounoctu (62,2%) 3a cuer Oombinoro kommuectBa JIII-
pe3ynbTaToB, OOYCIOBJIEHHBIX MEJIKUMHU OHPO3USAMH C OKPYIJIBIMU KpasMU, UMUTHPYIOLIMMHU
HaBHCAIOIUe, HATMYUEM TpaHyJieM cumynupytoime Todycel y manuentoB 6e3 I[1A, ¢ yem Taxxke
cTonkHymHuch Yang et al. (2022), a Takke ynmoMuHamu B cBouX HccienoBanusix Keelapattu et al.
(2024).

Jlns nmpoBeieHns oneHkH yyBcTBUTENIbHOCTH MPT B nuarnoctrke nonarpu4eckoro apTpura B
3aBHUCHMOCTH OT MPOJOJDKUTENLHOCTH OOJIe3HM, MAlMEHTHhl OBLIU pa3leNeHbl HA TPHU TPYIIIBL: C
JUTUTEIIBHOCTBIO O0ne3Hu 10 5 et (n=4), ot 5 1o 10 net (n=13) u 6onee 10 et (n=8) (Tabnuua 12).

Tabmuua 12 — Jlanusle o pedyabratax MPT y manueHToB ¢ nogarpuyeckum apTpUTOM B 3aBUCUMOCTH
OT IPOJIOJKUTENBHOCTU 3a00JI€BAHUS

Moarpynma Pesynbrar (n) UyBCTBUTENBHOCTB, %0
4181 JIO (95%A1)*
Mo 5 ner 1 (25,0%) 3 (75,0%) 25,0 (0,63 - 80,6)
Ot 5 o 10 ner 8 (61,5%) 5 (38,5%) 61,5 (31,6 - 86,1)
bonee 10 ner 5 (62,5%) 3 (37,5%) 62,5 (24,5 -91,5)
[Tpumeuanue: * JI1 — noBepUTENbHBIN HHTEPBAJ

JlanHbple TaONMILBI JEMOHCTPUPYIOT CHIDKEHHE 4yBcTBUTeNbHOCTH MPT y manueHtoB c
MPOJIOJDKUTENLHOCTEIO  Oonesan 10 S5 jer (25,0%). B ocranpHBIX Tpynmax IMOKa3aTelH
YyBCTBUTEIBHOCTH SIBJIIFOTCS] COMTOCTAaBUMO YMEPEHHO HM3KUMH (61,5% 1 62,5% cOOTBETCTBEHHO).
CHWXKeHHE YyBCTBUTEIBHOCTH CBS3aHO C HAWOOJBIIMM TIPOIIEHTOM JIO)KHOOTPHUIIATEIBHBIX
pe3ynbTatoB (75,0%), KOTOpblE OOYCIIOBJIEHBI HEIOCTATOYHON C(HOPMUPOBAHHOCTHIO THUIMYHBIX
MIPU3HAKOB MOAArPUUECKOT0 apTPUTa, & UMEHHO HAIIMYUEM MEJIKUX TO(PYCOB U OTCYTCTBUEM YETKO
BBIPa)KEHHBIX HABUCAIOIUX CKIEPOTUYECKUX KPAEB y IPO3Uil.

JByx3Hepreruyeckasi KOMIbIOTepHAas TOMOrpagus

JAOKT-uccnenoBanue BoinonHeHo 112 manuentam ¢ nopo3peHueM Ha I1A, u3 kotopsix y 73
OBUT TIOATBEPKJCH JaHHBINA TUarHo3, a y 39 — uckmoueH. CKaHUPOBaHKE BBHIMTOIHSIIOCH B 00JIaCTH
CTOII, KOJIEHHBIX CyCTaBOB, KUCTEH U TOKTEBBIX CYCTABOB Ha THOPUIHOM KOMITBIOTEPHOM ToMOorpade
Siemens Symbia Intevo Bold ¢ wucnonp3oBaHneM CHENUANTA3UPOBAHHOTO IPOrPAMMHOTO
obecrieuenus Siemens Syngo.via. Pe3ynbTaThl OIEHMBAIUCh MO HAIUYUIO WIA OTCYTCTBHIO
kpuctamioB MYH no manasim JIDKT B 3aBUcuMocTH OT auarHos3a mnarnuenta: WMII-pesynprar —
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obOHapyxeHune kpructauioB MYH xoTs Obl B 01HON U3 00CIeIyeMbIX aHATOMUYECKUX 00NacTeil y
MaKUeHTOB ¢ BepudunmpoBanHbM nquardo3om I1A (n=59); MO — orcyrcTBue kpuctaimioB MYH Bo
BCEX HMCCIIEOBAHHBIX 30HAaX y MalMEHTOB 0€3 MoATBepKIeHHOTo quarnosa (n=35); JIII-pesynbrar —
Hamuyue apTedakToB B BHUAC ypaTONMOAOOHBIX mHKcened y mamueHtoB 0e3 [IA (n=4); JIO —
OTCYTCTBHE BU3yam3anuu kpuctamuioB MYH y GonbHBIX ¢ BepUPHIIMPOBAHHBIM MOJAATPUYECKUM
aptputoM (n=14) (tabauma 13).

B cpaBHeHMM ¢ paHee TPUBEIECHHBIMH JIYYEBBIMH MOJAJIBHOCTSAMHU TIOKa3aTelln
YyBCTBUTEIBHOCTH, crenuduanocty u TouHocTH JIDKT cocraumm 80,8, 94,9 u 85,7%
COOTBETCTBEHHO. AHaNOrHuHbIe pe3ynbTaThl (Se — 81%, Sp — 91%) ynomunarorcs B padore Wali et
al. (2025), a Taxxke npyrux aBropoB. Ha mokazarens crnenmduanoctu nosnusin JIII-pe3ynbratsr,
00yCIIOBJICHHBIE HAIMYUEM apTe(aKTOB, KOTOphIe CUMYTUpoBatu Kpructauibl MY H. Ot apredaxTsl
COOTBETCTBOBaIM omucaHHBIM B paborax Park et al. (2020) u Shin et al. (2022), «<KOMKOBBIMY
apredakTam, KOTOpble Haubosee CIOXKHBI Ui U depeHInalIbHON TUAarHOCTUKUA U JIOCTOBEPHOU
uHTepnpetanui. Ha mokasarenb 4YyBCTBUTENbHOCTH TOBIUSIM JIO-pe3ynbrarhl, BEpOSTHO,
00yCJIOBJICHHBIE MaJIbIM 00BbEMOM KpucTaiiioB MY H, koTopbie ObITH HEIOCTATOYHO C(hOPMUPOBAHBI
JUISL BU3YyaJIU3alliu.

Tabmuua 13 — Jlmarnoctuyeckast s¢dextuBHocTs ADKT B BbIABIEHMH KpuctamioB MYH y
MAIMEHTOB C TOI03PEHHEM Ha OAArPHUECKHIA apTPUT

Pesynbrar (n) Huarnoctuueckas 3¢ dekruBHOCTS (95%1N)*
T
W | MO | JIO | T | Se, % Sp, % PPV,% | NPV, % Oqff/om”
0
59 | 37 | 14 | 2 80,8 94,9 96,7 72,6 85,7
(70,3-88,3) | (87,2-100,0) | (89,6-99,2) | (60,7-84,5) | (79,2-92,2)

[Tpumeuanue: * /I — noBepUTENbHBIN HHTEPBAI

Knunnueckuit npumep UII- u JIII-pe3ynbrata B BbisiBIeHUMU KpucTtaiiaoB MYH no nanHbsiM
JOKT npencraBieH Ha pUCYHKE 4.

V(<0): 13,56 cm?

Pucynok 4 — UII-pe3ynpTaT: MHOXKECTBEHHBIE 1eNIO3UTHI KpucTaiioB MY H, 3akoaupoBaHHble
3eJIEHBIM [IBETOM, CyMMapHBIM 00beMoM 13,56 e (a). JITI-pe3yabTar: apTeakThl B 001aCTH
1-ro marocHeanaHroBoro CycTana, TOJIOBKU 2-i MIIFOCHEBOM KOCTH U HOI'TEBOT'O JIOXKA
1-ro manbpIa B BUJE YPaTOMOJAOOHBIX MMUKCEIIEH Y AIlMeHTa C JUArHO30M 0cTeoapTpo3 (0)
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Knunnueckuit npumep JIO-pesynbrara B BeisiBieHHH kpuctamioB MYH no panaemm JIOKT
MPEJICTABJIEH HA PUCYHKE 5.

Pucynok 5 — JIO-pe3ynbrar: 3po3us JUCTATBHOTO MEX(paTaHTOBOTO CycTaBa
2-ro manbIia npaBoit kuctu (a,0). HuskountencusHbii Ha T2BU Todyc mo paguapHoii
MOBEPXHOCTH JUCTATHHOTO MEX(aTaHTOBOTO CyCcTaBa 2-ro majbiia (B).
OtcyrctBue kpuctauioB MYH no gannaem JI9KT (T)

Crenyromuii 3Tanm pabOThl COCTOSUI B OIIGHKE YYBCTUTEIBHOCTH METO/a B 3aBCHUMOCTU OT
MIPOJIOJKUTENILHOCTH 3a00seBanus. [lanmenTsl ¢ BepuduimpoBaHHbIM 1uarao3oM I1A (n=59) ob1u
pacrpeneneHsl Ha MOATPYIIbL: MepBasi MOArPyYIIa ¢ MPOAOKUTEILHOCTBIO 3a00/IeBaHMs MeHee 5
net (n=22), Bropas noarpymnma — ot 5 10 10 et (n=30) u TpeThs MOATPYIIIA C TPOJOJDKATEILHOCTHIO
3aboneBanus Oonee 10 ner (n=21). [laHHbBIe O pacrpeleNeHUuN pPEe3yJIbTaTOB, BBIIBICHHBIX NpPU
JOKT, u 4yBCTUTEIBHOCTh METO/Ia Y MAIIUEHTOB C MOJArPUYECKUM apTPUTOM B 3aBUCUMOCTH OT
MIPOJOIDKUTEIHLHOCTH 3a00JIeBaHUS IIPEICTAaBICHBI B Tabmuie 14.

Tabmuma 14 — Pesynbrathl oneHku dyBcTBUTENbHOCTH JIDKT B nuarHocTwke moaarpu4eckoro
aprI/ITa B 3aBUCHUMOCTH OT HpOI[OJI)KI/ITeJIBHOCTI/I 3a6OJIeBaHI/I$I

Toarpymma Pesynbrar (n) UyBCTBUTEIBHOCTB, Y0
NIl JIO0 (95%N)*
Ho 5 ner 15 (68,2%) 7 (31,8%) 68,2 (46,4-84,2)
Ot 5 o 10 ner 26 (86,7%) 4 (13,3%) 86,6 (70,3-94,7)
bonee 10 ner 18 (85,7%) 3 (14,3%) 85,7 (64,5-95,8)
[Tpumeuanue: * JIM — noBepuTEIbHBIN HHTEPBAI

HecmoTpss Ha BbICOKMI mokazarenb oOmel uysctBuTenbHocTH (80,8%), HambombIiee
CHIDKEHHE JJAHHOTO MapaMeTpa HabI0AaI0Ch B TPYIIE MAUEHTOB C ATUTEIBHOCTHIO 00JIE3HU 110 5
net (68,2%), 4To conocTaBUMO ¢ TaHHBIMU HccnieaoBanus Zhang et al. (2020) (66,6%) u Kravchenko
et al. (2022) (63,0%). Iloka3sarenu, NOJYYEHHbIE IPYTUMH HCCIECIOBATEISIMUA, HECKOIBKO
ornuyanuck: y Gamala et al. (2019) uyBcTBUTENBHOCTH MeTONIa cocTaBmia 55%, y Laurent et al.
(2025) — 38%. DTo pacxoxIeHHE, BO3MOXKHO, OOBSCHIETCS TEM, YTO B yKa3aHHbIX paboTax
MIPOJIOIDKUTEIHFHOCTH 3a00JICBaHM y TAIIMEHTOB HE MpeBbIIIaia 6 Helelb U 1 To/1a COOTBETCTBEHHO.
Habmogaemoe cHUKeHHE YyBCTBUTEIIBHOCTH METO/Ia HA PAHHUX CTaANUsAX 3a00J1€BaHUs 00BsCHIETCS
MakcuMalibHOU yacToToi JIO-pe3ynbTraToB, 3aperuCTpUPOBAHHBIX B JAHHON KOTOPTE MAl[UEHTOB.

OuepenHbIM 3TAanoM paboOThl CTaja CTaTUCTHUYECKas 0OpaboTka KIMHMYECKUX AaHHBIX. C
LENBI0 BBISIBIICHUS 3HAYUMBIX Pa3InYMid MEXTy OCHOBHOM TPYNIOW M TPYNION CpaBHEHHUS ObLI
MIPOBE/ICH CPAaBHUTEIbHBIN aHAIN3 C UCIIOJIb30BAHUEM COOTBETCTBYIOIIMX CTATUCTUUECKUX METOOB
(Tabmnmma 15).
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Tabmmma 15 — Pe3ynbTaThl CpaBHEHHS XapaKTEPUCTUK NAIMEHTOB OCHOBHOM M KOHTPOJIBHOW TPy

OcHoBHas I'pynma
p-value
XapaxkTepucTuka rpymnmna CpaBHEHHUS sk
(n=73)* (n=39)*
[Ton My>xckoit 60 (82%) 12 (31%) <0,001
Kenckuii 13 (18%) 27 (69%)
ITpo 10 KUTEIBHOCTD 3a00J1€BaHNUs, TOJIBI 7(4-10) 4(2-16) 0,4
Hanuune xpuctammos MYH no Ha 59 (81%) 4 (10%) <0,001
JOKT Her 14 (19%) 35 (90%)
Konnentpanus MO4eBON KUCIOTHI B KPOBH, 453,5+113,9 | 348,5+£105,3 <0,001
MKMOJIB/JI
[Tpumeuanus: * —n (%); menuana (Q1-Q3); cpeanee + CO; ** — kpurepuii cornacus [Tupcona
x2; U-kpurepuit ManHa — YUTHH; TOUHBIN KpuTepuii Duiepa; AByXBEIOOPOUHBIH t-TeCT

Jlis OLIEHKM BIIMSHUS KJIMHUKO-JIA00PAaTOPHBIX MOKa3aTeslel Ha BEPOSTHOCTh OOHApY KEHHS
KpUCTaJIJIOB MOHOYyparta Hatpus 1o JaHHbIM JIOKT mpumeHeH perpeccHOHHBbIN aHAIU3 C y4eTOM
BO3pacTa, 10J1a, YPOBHS MOUEBOM KUCIOTHI M MPOAOIKUTENILHOCTH 3a00neBanus (Tabnuua 16).

Kax BugHO, pe3ynbTaThl CTaTUCTHYECKOW OOpaOOTKM COINAcyroTcsl € OOIIEM3BECTHBIMU
SMUAEMHUOIOTMYECKUMH MCCIEA0BAHUSAMHU, CBHIETEIBCTBYIOUIMMH O 3HAYMTEIbHOW TI'E€HACPHOU
JUCTHPONOPLUN B PacHpOCTPAHEHHOCTU IMOAArpbl ¢ IMpeobsagaHueM 3a00JIeBa€MOCTH CpEAu
My>KCKOro HaceneHua. OpHako aHanu3 MOKas3aJ, 4YTO II0J, Hapsay C BO3pacTOM, HE
MPOAEMOHCTPUPOBAJ 3HAYUMOM acCOLMAIMU C BEPOSITHOCTHIO BU3yaln3auuu kpuctaiuioB MY H npu
nposenenuu JIOKT. Otu nanHble HE yNOMMHAIOTCS B PaCCMOTPEHHOM HAYYHOMW JIMTEPATYpe U MBI
MIpeIoJiaraeM, 4YTo, XOTsl My »KUHHBI, J€HCTBUTENBHO, Yallle 3200JI€BaI0T MOJarpoii, Hocie pa3BUTHS
3a00JeBaHNs TeHACPHBIE Pa3IMYUs B XapaKTepe U MHTEHCUBHOCTH YPAaTHOTO OTJIOKEHHS B CycTaBax
HUBEJIUPYIOTCS.

Tabmuma 16 — Pe3ynbrarel 01HO(AKTOPHOTO W MHOTO(AKTOPHOTO aHalW3a JIOTHCTHYECKOM
erpeccun
. MHorogakTopHbIit
OnHodaKTOpHBINA aHATN3
XapakTepucTuka anans
o o
(95% JTH)* p-value (95% JTH)* p-value
Bo3spact 1,03 0,24
(0,98-1,07)
ITon MYKCKOHN —
JKEHCKUU 3,32 (0,57-63,3) 0,27
[TpomomkuTenbHOCTH 3a001€BaHNA, 1,16 (1,02-1,39) 0,050 1,19 (1,03— 0,033
JIET 1,43)
Konnentpanus moueBoit kuciaorel B | 1,01 (1,00-1,01) 0,012 1,01 (1,00- 0,009
KPOBH, MKMOJIB/JI 1,01)
[Tpumeuanue: * Ol — otHOmEeHKe mancoB; IV — moBepuTeNbHBIN HHTEPBAI

OCHOBHOM 1I€TIbI0  CTAaTHUCTHUYECKOTO aHajdu3a, B paMKax KOTOpPOro ObUT TpUMEHEH
PErpeCCUOHHBIN aHalIU3, SBISJIOCH ONPEAEICHUE KIMHUYECKUX MOKa3aTelled, aCCOMUPOBAHHBIX C
BBISIBJIEHUEM JE€NO3UTOB KpucTamwioB MYH npu momomm IBYX3HEPreTHYECKON KOMITbIOTEPHOU
Tomorpaduu. ITo MO3BOJIUT MPOBOAUTH cTpaTuduKanuio nanuentoB Ha [IDKT-uccnenosanue, uto
MTOBBICUT UH(POPMATUBHOCTH METO/1A.

OnnodakTOpHBIN aHATH3 MMOKa3all, YTO YBEIHMYCHUE UTUTEILHOCTH 3a00IeBaHus JOCTOBEPHO
MOBBIIIACT BEPOSTHOCTH BBIABJICHHS KpUcTandeckux aemno3utos (OL = 1,16; 95% U: 1,02-1,39;
p = 0,050). AHamoruyHasi MoJIOKUTETIbHAS CBSI3b HAOMIO/ANAch Ui YPOBHS MOUYEBOM KHCIOTHI B



19

ceiBopoTke kpoBu (OLL = 1,01; 95% JAU: 1,00-1,01; p = 0,012), B TO BpeMs Kak (aKTOPhI «IIOJD» U
«BO3pACT» HE MPOJEMOHCTPUPOBAIIM CTATUCTUYECKU 3HAYMMOM aCCOLMAIIUY.

MHoro(hakTopHbIii aHaNIU3 C MONPaBKOM Ha BMEIIMBAIOUIMECS MEPEMEHHBIC MOATBEPANIT
HE3aBUCUMYIO MPOTHOCTUYECKYI0 IEHHOCTh JIBYX KIIIOYEBBIX MapameTpoB. [IpomomKuTeIbHOCTD
3aboneBanus (O = 1,19; 95% JAU: 1,03-1,43; p = 0,033) u KOHIIEHTpAIUsI MOUYEBOIN KUCIIOTHI B
kpoBu (OI = 1,01; 95% JAU: 1,00-1,01; p = 0,009) mo-mpeskHeMYy COXpaHSIOTCS 3HAYUMBIMH
npenukropamu. [lpu 3TOM pocT ypoBHS MOYEBOM KUCIOTHI HA 1 MKMOIIB/T YBEIMYMBAET IIAHCHI
oOHapyxeHus kpuctamuioB Ha 0,8%, a KaKIbIii JOTIOTHUTENIBHBIN TO1 — HAa 19%.

HabmromaeMast 3aBHCHMOCTB ONUCHIBACTCSI YPABHECHHEM

P=1/(1+e-l)x 100%
1=-3,203 + 0,0081Xyp + 0,174 X e sagoscsanms »

rae P — BepostHOCTh oOHapyxenust kpuctaiioB MYH mo manasiM JIDKT, | — norapudm maHcos;
Xypmx — YPOBEHb MOYEBOW KHCIOTHI B KPOBH, MKMOJIB/J; Xumrsatonesamma — JUTUTEIBHOCTD
3a00J1€BaHuUs, TOJIBI.

g onpeneneHuss NMarHOCTUYECKOW IIEHHOCTH PErpecCMOHHOM Moxenu BblnoisHeH ROC-
aHanu3 (pUCYHOK 6).

ROC-kpuBas

1.00

Touxa 1
Cut-off: 0,58
Yys-1b: 91,5%
Crien-1e: 35,7%

0.75

0.50
Touxa 2
Cut-off: 0,89
Yys-Tb: 52,5%
Crneu-1b: 92,9%

I‘IyBCTBI/ITCJ'IIJHOCTIJ

0.25

AUC =0,799 (0,69 - 0,91)
0.10 p <0’001

0.00 0.10 0.25 0.50 0.75 0.90 1.00
1 - CnenududHOCTH

Pucynok 6 — I'paduueckoe nzodpakenne ROC-ananmsa
MO/IEIIN JIOTUCTHYECKOU PETPECCHH

JI1s1 OLlEHKM TMAarHOCTUYECKUX XapaKTEPUCTUK MPOTHOCTUYECKONW MOJEIIH U aHAIN3a MEXIy
YYBCTBUTEIHHOCTHIO U CIIEIIU(UIHOCTHIO OBLITH BHIOPAHKI JIBE KIIFOUEBBIE TOUYKH Ha ROC-KpHUBOIA.

* Touka 1 (0,58), cooTBeTCTBYIOIIAst YyBCTBUTENBHOCTH 91,5% 1 cnenuduunoctu 35,7% nis
MHUHHMH3ALUN JIO)KHOOTPULIATENbHBIX PE3yJIbTaTOB. JJaHHOE 3Haue€HHE MOXHO pacCcMaTpHUBaTh Kak
HIDKHUWA TIOPOT: €CJM pacyeTHoe 3HaueHue mojenu Hmwke 0,58, BeposSTHOCTH OOHapyKEHHS
kpuctamioB MYH no nausaeim JIDKT Huszkas. [Ipu 3ToM NpoOLIEHT MALIMEHTOB CO 3HAYEHUSIMU HUKE
0,58 cocrtaBun 18%:;

* Touka 2 (0,89), cooTBEeTCTBYIOIIAst YyBCTBUTENBHOCTH 52,5% 1 cnenuduanoct 92,9% nns
MHUHHMH3ALUN JIOKHOTIOJIOKUTEIBHBIX Pe3yJIbTaTOB. JJaHHOE 3HAaUeHHE MOKHO pacCMaTpUBaTh KaK
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BEPXHHUX IOPOT: €CIM pacyeTHOoe 3HayeHue Beimie 0,89, BEpPOATHOCTH OOHAPY)KEHHUS KPUCTAILIOB
MVYH no gannasiM JIDKT BbicOKas.

TakxuMm 00pa3oM, pacueTHbIe 3HaUeHUS, Haxosmumecs Mexay 0,58 u 0,89, 0O6pasyror nuamnazox
CpemHel BepossTHOCTH oOHapyskeHus KpuctauioB MYH o manaeim J19KT.

JlaIbHEHIITM 3TaroM MCCIISIOBAHUS CTAJl aHAIIN3 CBSI3U MEXKy YPOBHEM MOUYEBOI KUCIIOTHI B
kpoBu u oO0bemMoM kpuctaioB MYH mno mamaeiM JIDKT y mammentoB, crpamatomux ITA, c
UCTOJb30BaHUEM Kod(dumuenta koppemsiuun Crnupmena. JlOMoJHUTENbHO OBLT MPOBEACH
CTpaTU(UIIMPOBAHHBIN aHAJIM3 C KCIOJIb30BaHWEM MeToja XojMa B IMOATPYIIaxX MaIdeHTOB C
pa3HO IIUTENHFHOCTHIO 3a00neBanus: MeHee 5 neT, 5S—10 net u 6onee 10 net (Tabmuua 17).

Tabmuma 17 — Pe3ynbpTaT KOPpEIsIMOHHOTO aHajiu3a Mexay ypoBHeM MK B CBIBOpOTKE KpPOBH U
o0semMoM kpuctaimioB MYH no ganasim IDKT

Koadduruent
KOppeIsiiuu p-value | p-value*
CnupmeHa, r

KosdecTBo ManueHToRB ¢ BBISBICHHBIMU
kpuctammamu MYH nonanueim JI9KT(n)

O6miee komuecTBo (n=59) 0,18 0,18 0,73
C npogomKuTeabHOCTRIO OoJie3Hu A0 5 1eT (n=15) 0,10 0,71 0,74
C nponomkutenbHOCTRI0 Oosie3nu 5—10 net (n=26) 0,18 0,37 0,74
C npogomkutenbHOCThIO0 Oone3nu Oosee 10mer (n=18) 0,32 0,020 0,073

[Tpumeuanue: *KoppeKIysi MHOKECTBEHHBIX CPABHEHUH BBITIOJIHEHA METOJIOM XO0JIMa

HecmoTtps Ha TO, 4TO TUIIEPYPUKEMHS CIIOCOOCTBYET 00pa30BaHMIO M pocTy KpuctaiioB MYH,
o maHHbIM uccienoBanus Afzal et al. (2025), B HacTosmiel paboTe 0OHAPYKUIOCh OTCYTCTBHE
KOPPEJSAIMOHHOMN cBsi3u Mexay ypoBHeM MK B kpoBu u o0bemMoM kpuctaimioB MYH mo nanHbIM
JOKT. IlpoBeneHHBII B paMKax JUCCEPTALMOHHOTO HCCIEIOBAHUS KOPPEISLMOHHBIA aHaIU3
CBSI3€H MKy KOHIIEHTpALMeH MOYEBOM KUCIOTHI B CHIBOPOTKE KPOBU M KOJIMYECTBEHHBIM 00HEMOM
kpuctauioB MYH npu JIDKT-uccnenoBanuu, NpoAEMOHCTPUPOBATI OTCYTCTBHE JIOCTOBEPHOMU
KoppensiioHHo 3aBucuMoctH (r=0,18 mpu p=0,73).

Jng  yroyOJaeHHOrO  U3Y4YEeHHS  BO3MOXKHBIX — B3aUMOCBSI3ed  KOrOpTy  HAI[MEHTOB
CTpaTU(UIIMPOBATN MO JUIUTEIBHOCTH 3aboyieBaHus. B rpynme ¢ MpOAOBKUTEIBHOCTHIO
3a00J1€BaHUs 10 5 JIeT He OBLJIO BBISBICHO CTAaTUCTHYECKH 3HaunmMmon cBsizu (r=0,10 mpu p=0,74).
[TomoOHast TeHIEHIIUS, BEPOSITHO, OTPAXkKAeT CIeU(HUKY paHHETO MMaTOTeHe3a U JTATCHTHBIN XapakTep
KpUCTAIII000pa30oBaHus B 1e0r0Te 3a00eBanus. B rpy1ine ¢ mpoaomKUTeIbHOCTBIO 3a00JIEBaHMS OT
5 no 10 ner pe3ynbTarhl oKa3anuch aHanoruyHeiMu (1=0,18 mpu p=0,74), a B KOropTe NanueHToB ¢
MIPOJIOJKUTEIILHOCTRIO 00J1e3HM O0see 10 et Obuia BhIBICHA C1abasi, CTATUCTHYECKU HEe3HAYMMast
cBs3b (r=0,35 mpu p=0,073). IIpumeyaTtensHO, YTO MPHU aHAIW3E IUHAMUKHA KOPPEISIIUOHHBIX
KO3 (ULIKMEHTOB B  pPa3JIUYHBIX BPEMEHHBIX TpyINIax MPOCIEKHUBACTCS  OIpe/eieHHas
3aKOHOMEPHOCTB: C YBEIHUECHUEM JITTUTEITLHOCTH 3a00JIEBAHUSI OTMEYAETCS POCT CHIIBI CBSI3U MEKIY
YPOBHEM MOYEBOI KUCJIOTHI U 00BEMOM KPUCTAIMYECKUX OTIoKeHUuH. OHAKO Aake B TpyMIIe C
MaKCHMAaJIbHBIM CTa)XeM OO0JIC3HH 3Ta B3aUMOCBSI3b HE JOCTUTAET CTATUCTHUECKON 3HAYMMOCTH, UTO
MOXXET yKa3bIBaTh Ha CJIOXHBIA, MHOTO(AKTOPHBINA XapakTep MPOLECCOB KPUCTANIOO0PAa30BaAHUS
npu mnojarpe. AHaIU3 NPOAEMOHCTPUPOBAT OTCYTCTBHE JOCTOBEPHOM KOPPEISLIMOHHOMN
3aBUCHMOCTH MEXIy KOHIIEHTpaIeil MOUeBOil KUCIOTHI B CHIBOPOTKE KPOBU U KOJIMYECTBEHHBIM
oosemoMm kpuctaiioB MYH, onpenensembim merogom IDKT (koaddurment koppensuu 1=0,24
npu p=0,13). Ilpu pnmurenbHOCTH 3a00JIeBaHUS MEHEE S5 JIeT BBIsABIICHA ciabas OTpHIaTeNIbHAs
koppemsiuss  (r—0,14; p=0,58), dYTO0 MOXET OTpakaTb OCOOCHHOCTH HAYaJIbHOIO JTama
dopmupoBaruss TodycoB. I[lpm mmurensHOCTH Oonesnn 5-10 ner oOHapykeHa ciabas
nonoxutenbHas koppemsuus  (r=0,25; p=0,38). Hawubomnee BbIpakeHHas TOJOXKHUTEIbHAS
KOppEJISIIHS BBISIBIICHA MPU IIUTENbHOCTH 3a0oseBanus 6onee 10 ger (r=0,46; p=0,068), ogHako
CTaTHCTUYECKasi 3HAYMMOCTh He nocTuruyTta mpu p<0,05.

[TonyuenHbie pe3ynbTaThl 0OOCHOBBIBAIOT COBEPIICHCTBOBAHUE KIMHUYECKUX TMOIXOJI0B B
JUATHOCTHKE TOJArpuyeckoro apTpUTa, MpH KOTOPBIX MAIMeHTHl C JIUTEIbHBIM CTaXeM
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3a00JeBaHMs M CTOWKOM TMIIepypUKEMHUEH HYXKIAl0TCd B OCOOOM BHHMAHUU IPH IUIAHUPOBAHUU
J2KT-uccnegoBanuii.

COSI[aHHaH B paMKax AAHHOI'O HCCJIICAOBAHUA JOTHCTUYCCKaAsA pECrp€CCHOHHAA MOJACIb UMCCT
BOXHOE TMPAKTHYECKOE 3HAYEHHE: OHAa CIOCOOCTBYET YJIYUIICHHIO TUArHOCTHUYECKOW TOYHOCTH
JOKT mpu oOHapyKeHHH KPHCTANIOB MOHOYpaTa HAaTpHs 3a CUET KAaTeropu3aluy MalUeHTOB U
obOecrieunBaeT MPOTHO3UPOBAHWE BEPOSATHOCTH BBISBICHUS YPATHBIX OTJIOKEHUW TPH JTaHHOM
METOOC BI/I3yaJII/I3aI_II/II/I.

CoBepLIeHCTBOBaHME JHATHOCTHYECKOI0 AJTOPHTMAa y NMALMEHTOB ¢ MOJ03peHHEM Ha
nogarpy

B KkiIMHHMYeCKHMX pEeKOMEHJIalusAX [0 ToJarpe AMarHo3 YCTaHAaBIMBAE€TCS HAa OCHOBAaHUU
Kiaccu(pUKAMOHHBIX KpuTepueB, paspabotanHeix ACR/EULAR. JluarHo3 craBuUTCS mpU
oOHapyxeHnH kpuctauioB MYH B cHHOBHATBHOM KUIKOCTH WU COACPKUMOM To(dyca, Tubo mpu
HaJIWYUUA COBOKYITHOCTH KIWHUYECKUX, J1A00pAaTOPHBIX W HMHCTPYMEHTAJIbHBIX TMPU3HAKOB
3a00JIeBaHUSI.

Hcxons u3 BBICOKOW KOMOPOHMIHOCTH MOAArphl, B MPOIECCE JMATHOCTUKHU YUYHTHIBAIOTCS
(daxTopsl pucka. Oco0oe BHUMaHHUE YACISIECTCS *)ajo0aM MmanueHTa U (PU3NKaATHbHOMY OCMOTpY, a
MMEHHO HAJIMYUIO BHE3aIHOW aTaku apTpUTa C OBICTPHIM pPAa3BUTHUEM BBIPAKEHHOW OO H
BOCHAJICHUEM, CONPOBOXKJIAIOIIUMUCS OTEKOM U JPUTEMOM, B OCOOEHHOCTH €CJIH THUIIHYHBIE
CUMIOTOMBI TIPHUCTyIa OCTPOTO apTpUTa 3aTParuBarOT CYCTaBbl CTON, a WMEHHO 1-To
witocHedananroporo. OpHako cileAyeT TOMHUTh O MEHee TUIMUYHBIX JIOKAJIH3aIUIX
(TOJIGHOCTOIIHBIC CYCTaBbI, CYCTaBbl BEPXHUX KOHEUHOCTEH, MexK(aTaHTOBbIE CYCTaBbl) M HATHYUU
HECOMBOYHOTO XapakTepa 0oseil Wi MPOSIBICHUN apTpUTa, KOTOPhIE MOTYT UMUTHUPOBATh JPyrHe
peBMaTONIOTHYECKUE 3a00JIEBaHUS CYCTAaBOB, TAKHE KAaK PEBMATOWIHBIN apTPUT, COPUATHICCKHIA
apTPUT, CENTHYECKHUM apTPUT WK OCTE0apTPO3.

BropeiM  3TamoM  OUArHOCTHKU  SIBISIOTCS  JaOOpaTOpHBIE JaHHBIE, BKJIIOYAIOIINE
WCCIICZIOBAaHNE CHHOBHAJIBHONW JKUIKOCTH WM COJCPKHMOTO TOo(dyca Ha TpenaMeT HaTIudhs
kpuctainoB MYH, a takke omnpeneneHre KOHIEHTPAIUA MOUYEBOI KUCIOTHI B KpOBU. BhIsiBICHHE
kpuctaiioB MYH B myHKTaTe sIBIIsIeTCS 30J0ThIM CTaHJAPTOM, OJHAKO YyBCTBUTEIBHOCTh JAHHOTO
MeTO/1a MOKET CHIKAThCs A0 70% B 3aBUCUMOCTH OT CTaJIUU Pa3BUTHS OOJIE3HH.

Bwmecre ¢ TeM oueBHIHBI TPYAHOCTH 3a00pa MaTepHaia U3 MEJIKMX CYCTaBOB JIJISl aIeKBAaTHOTO
MUKPOCKOIIMYECKOTO aHaln3a, a TakXe BO3MOXXHOCTh COIYTCTBYIOIIMX OCIOKHEHUH B BUJE
MH(DUITUPOBAHKS WU KpoBOTedeHUs. OmnpeeneHre ChIBOPOTOYHOTO YPOBHSI MOUYEBOW KHUCIOTHI —
KIII0OYEBOM, HO HE aOCOMIOTHBIM AMAarHOCTUYECKUU KpuTepuil monarpel. Ero mumarHoctuueckas
LIEHHOCTh OTPaHUYEHA TEM, YTO THUIIEPYPUKEMHUS MOXKET MPOTEeKaTh OCCCUMITOMHO, a BO BpPEMs
OCTPOTO TMOJArpUyYecKoro npuctymna mokazarenu MK uacto ocratorcs B mpenenax pedepeHCHBIX
3HAYEHUU.

[Tpu HEBO3MOXKHOCTH TPOBEACHUS MYHKIMU TS 3a00pa MaTepualia U y4uThIBas PUCKH MPHU
JAHHOM MaHUMYJISALUHA, a TaKXKEe BBINICYKAa3aHHbIC MPOOJIEMBbI, CBSI3aHHBIC C JAMATHOCTHYECKOM
cnenuduaHocThio MK B KpoBH, 1HarHo3 peKOMEHIyeTCs CTAaBUTh HA OCHOBAHUHU IPYTUX KPUTEPUEB,
BKJIIOYEHHBIX B KIIMHUYECKUE PEKOMEHIAITUH.

B nuarnoctudeckuie KpUTEpUH BXOJAT JTy4YEBbIE METO/IbI TMATHOCTUKH, a B IIOCJIEIHUE TObI B
anroput™ BiiroueH JIOKT. OcHOBBIBasCh Ha BRICOKOH TUArHOCTHUYECKOH 3(h(HEKTHBHOCTH METO/A,
KOTOpasi MMella MECTO U B HACTOSIIEM HCCIEOBaHHMU, MbI mpeiuiaraeM ucrnonb3oBanue J[OKT B
Ka4yeCcTBE AMArHOCTUKH MAIMEHTOB C MOJAO3PEHUEM Ha MOAArPUYECKUN apTPUT IPHU OTPUIIATEITHHOM
pe3ynbTare OLEHKHA TMOJSPU3AIHMOHHOM MHUKPOCKONHUU WM HEBO3MOXKHOCTU TMPOBEACHUS
TUArHOCTUYECKOW mMyHKIUH. OJHAKO, YYUTHIBAsS BBICOKYIO CTOMMOCTH IPOBEACHHUS JaHHOTO
WCCIeIoOBaHUs M MpoOiaemMbl MHAMKAIMN KpucTauioB MYH y manueHToB ¢ HEOOJIBIIUM CTa)XeM
3a00JIeBaHNs, HAMU PEKOMEHYETCS MCI0JIb30BAHNUE MPOrHOCTUYECKOW MOJEH, pa3pabOTaHHON B
X0JIe AMCCEPTAMOHHONW paboThl, I CTpaTU(PHUKAIINN MAIIMEHTOB, KOTOPasl OMpPEIeIUT HE TOJIBKO
HEOOXOAUMOCTh U  IienecooOpasHocth mnpoBeaeHust JOKT-uccnenoBanust 1 w30eraHus
JIOTIOTHUTEIHHOMN JTy4eBOM HArPy3KH Ha MAIMEeHTa, HO U IOBBICUT MH(POPMATHBHOCTH METO/IA.



B cBsi3u ¢ 3TUM B LENAX ONTUMM3ALUU PAaHHEH NMATHOCTUKU MPEAJIaraeTcs MCIOJIb30BaTh
UHTETPUPYIOUIYIO JaHHbIE O NPOAODKUTEIBHOCTH OO0JIE3HH U
KOHIIEHTPAIIMM MOYEBOM KHCIOTHI B KPOBU JJISI OLICHKH BEPOSITHOCTH OOHAPYKEHUS KPUCTAILIIOB
MoHoyparta Hatpus npu JIOKT-uccnemoBanuu. Beicokas u CpenHsisi BEpOSTHOCTh OOHAPYKCHUS
neno3utoB MYH Oyner ocHoBanuem st HampaieHus manueHta Ha JIDKT-uccnemosanme. B
ClIy4yae IMOJIy4eHUsl pe3yibTaTa, YKa3bIBaIOIIEr0 Ha HU3KYH BEPOSTHOCTh HAJIUYMs JECTIO3UTOB,
Bepu(UKaILUs AUArHO3a JOJHKHA IPOBOJUTHCS B COOTBETCTBHU C OOIIETPUHSATHIMEA KITMHUYCCKIUMHU

MIPOTHOCTUYECKYIO MOJEIIb,

KpUTEpHUsIMH (PUCYHOK 7).
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Takum 00pa3oM, TOJYYEHHBIE IaHHBIE CBUICTEIBCTBYIOT O BBICOKOW JIMAarHOCTHYECKOU
nennoctd JIOKT B BegeHNM MAIIMEHTOB C MOJ03PEHUEM Ha Toarpudeckuii apTput. OCOOCHHOCTHIO
JOKT sBnsiercst ee AMArHOCTUYECKas 3HAYUMOCTh HE3aBUCHUMO OT YPOBHSI MOYEBOM KHCIIOTHI B
CBIBOPOTKE KPOBU. MeTO/ MO3BOJISIET MOATBEPAUTH IUATHO3 Y MAIUEHTOB C HOPMaJIbHBIM YPOBHEM
YPUKEMHH U UCKITIOYUTH MMOJAATPHUECKUN apTPUT Y OOTBHBIX C THIIEPYPUKEMHUCH.

B Hacrosmielr pabore OBLIO BBISBICHO OTCYTCTBHE CBSI3M MEXIY CBIBOPOTOYHOM
KOHIIEHTpallMeil MOYEeBOI KUCIOTHI B KPOBH U 00beMoM kpuctaiuioB MYH mo nanaeiv JI9KT, B ToM
YHCclie B pa3InYHbIe CPOKH TeueHus: 6one3nu. [Ipu 3ToM ncciaenoBanue moATBEPAUIIO, YTO YPOBEHb
MOYEBOM KHCJIOTBI U MPOJOJDKUTEIBHOCTh 3a00JICBaHMS CIYyXaT 3HAYUMBIMH TPEIUKTOPAMH
HAJIMYUSI YPATHBIX OTJIOKEHHM 1o naHHbIM JIDKT.

Pa3zpaboranHas B X0/1¢ UCCIIEIOBAHUS MOJIENb JIOTUCTUIECKON PETPECCHH, YIUTHIBAIOIIAS 3TU
MOKa3aTeJH, MPEJICTABISAET 3HAUMTEIbHBIN TPAaKTUYECKU HHTEpeC. Ee mpuMeHeHne B KIIMHUYECKOU
MPAaKTUKE [O3BOJUT HE TOJBKO MpOrHo3upoBaTh pe3yibTaThl JDKT-uccienoBanus, HO u
ONTUMHU3HUPOBATh AUATHOCTUYECKUN aITOPUTM MPHU MOJO3PEHUH HA MOJArpPUYECKUN apTpUT. DTO B
CBOIO ouepes OyneT crnocoOcTBOBaTh 00JIee TOUHOM TMAarHOCTUKE M CBOEBPEMEHHOMY HAa3HAUYEHUIO
MaTOT€HETUYECKON Tepanuu, YTO OCOOCHHO BaXKHO JJIs IPEIOTBPALICHHs] HEOOPATUMBIX U3MEHEHHIM
CyCTaBOB M COXpaHEHUs KaueCTBA >KU3HU MaI[UEHTOB.

Bxirouenne MoJienu JOMOJHSAET CYIIECTBYOIINE JUAarHOCTUYECKHUE aITOPUTMBbI U OTKPBIBAET
HOBBIC BO3MOXKHOCTH JJIsl PAHHETO BBISIBICHUS 3a00JI€BaHMs, YTO UMEET MPUHIUITHATIHLHOE 3HAYCHHE
JUIS PO UITAKTUKH TSKENBIX OCII0KHEHUN U YIYUYIICHUS JOJITOCPOYHBIX PE3yIbTaTOB JICUCHUS.

BbIBO/IbI

1. AHanu3 NUarHOCTUYECKOW HH(POPMATHBHOCTH TYUYEBHIX CHMIITOMOB MOJArpU4YeCcKOTrO
apTpuTa TOKa3aJl, YTO HAuWOOJbIIEH TOYHOCTHIO B auarHoctuke momarpel npu MPT oGmamator
CUMITOMEI 3p0o3uii 6e3 HaBucaroux kpaes (70,2%) 1 MATKOTKaHHBIN KOMIOHEHT Todyca (59,5%),
npu KT — spo3un ¢ HaBucarommmu kpasmu (60,2%) u cumnrom «mpoboitHuka» (52,5%), mpu
pEeHTreHoTpaguu — SPO3UHU C HABUCAIOIIUMH CKIEPOTHYECKUMHU Kpasimu (56,7%).

2. HecmoTpsi Ha BBICOKYIO CHEMU(GUYHOCTH OTAENIbHBIX CHMITOMOB IPHU HCIOIb3yEMbIX
JY4YEBBIX MOJANBHOCTSAX, OOIIas AMArHOCTHYECKAs TOYHOCTh PEHTreHOrpaduu, KOMITBIOTEPHOM
ToMOrpauu U MarHUTHO-PE30HAHCHOM TOMOTpaduu Kak METOJOB AMATHOCTUKH MOJArpH4ecKOro
apTpuTa SBJISETCS HU3KOU — B Anana3oHe ot 62,5%, 66,9% u 62,2% cooTBETCTBEHHO.

3. IByxsHepreTudeckasi KOMIbIOTEpHAs TOMOrpadus 0071a1aeT BICOKOM TOUHOCTHIO (85,7%)
B ONpEACNICHUH MOAarpuyecKoro apTpuTa IMyTeM BbIsBIEeHUS KpuctaiioB MVYH, mnpeBocxons
aHAJIOTMYHBIA MOKa3zaTens peHTtreHorpaduu, crangaptaoit KT u MPT (62,5%, 66,9% u 62,2%
COOTBETCTBEHHO). [IpenmyiecTBo coxpaHsieTcs AJisi YyBCTBUTEIBHOCTH METOJA Yy MHAIMEHTOB C
MPOJIOJKUTEIILHOCTRIO 3a0osieBanus 10 5 net (68,2% 1o cpaBHeHuto ¢ 35,7%, 45,5% u 25,0%
COOTBETCTBEHHO).

4. OTCyTCTBYET B3aMMOCBSI3b MEXIY KOHIIEHTPAMEH MOYEBOM KHCIOTHI B KPOBH H
KOJIMYECTBEHHBIM 00bEMOM KPHCTaNIOB MOHOYypaTa Hatpus no AaHHbM JIDKT y 6ompHbIX [1IA, B
TOM YHCJIE B pa3IUYHbIe CPOKHU TeueHHUs Ooje3Hu. BeposSTHOCTH OOHapyeHHs KpPUCTAIJIOB
MoHOypaTa HaTpus 1o AaHHbIM JIDKT He 3aBUCUT OT moJia, HECMOTPSI Ha TEHJEPHBIE pa3Ivuus B
3a00J1€Ba€MOCTH TI0/IarPOH.

5. Pa3pabotanHas Ha OCHOBAaHUM JIOTMCTHYECKOM pErpecCHMH MOeNb, BKIIOYAIONIAs
KOHIEHTPALMI0O MOYEBOW KHCIOTHI B KPOBH M MPOAOKUTEIBHOCTh 3a00JieBaHUs, 00eCreunBaeT
MIPOTHO3 BEpOSTHOCTU OOHapyxeHus kpucramioB MYH no manueiM JIOKT c BritoueHueMm ee B
Jy4YEBOM alrOpUTM JUIsl ONITUMHU3AIMH AUATHOCTUYECKOTO Mpolecca y OOJbHBIX € MOJ03PEHHUEM Ha
ITA.
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ITPAKTUYECKHUE PEKOMEH/JIALIUN

1. JIByxsHepreruueckass KOMIbIOTEpHas TOMOrpadusi peKOMEHAYETCs TP HEBO3ZMOKHOCTH
IIPOBEJICHUS TUArHOCTUUYECKOM MyHKIUU U OTPULIATEIBHOM PE3YJIbTAaTe JAaHHBIX MOJISPU3ALIMIOHHOM
MHKPOCKOITHH TIPH CPETHEN HITM BBICOKOW BEPOSTHOCTH 0OHapy)eHus kpuctaioB MYH mo nanHbmM
IIPOTHOCTUYECKON MOJIEIIN.

2. Jlist mporHo3a BepoATHOCTH oOHapyskeHus kpuctauioB MYH no ganaaesim JI9KT crenyer
WCIIONb30BaTh MOJENb JIOTUCTUYECKOi perpeccun Buga P = 1 / (1 + eb) x 100%,

= -3,203 + 0,008 1Xypmx + 0,174 Xmmrsa60ne8anus, T1€ P — BEPOATHOCTH OOHAPYXKEHUS KPUCTAIIIOB
MVYH no mgaunueiM [IDKT; L — norapu¢m mancoB; Xypux — YpPOBEHb MOYEBON KHUCIOTHI B KPOBH,
MKMOJIB/JT; Xmr.3a60nesanns — JIATEIHLHOCTH 3a00JIEBAHUSA, TOBI.

3. IIporuno3upyemas BepOsITHOCTb OOHapyx)eHus KpuctaiiaoB MYH npu Benuuune P monenu
noructuyeckoi perpeccuu ot 0,58 1o 0,89 u >0,89 crnenyer paclieHMBATh KaK CPEIHIOIO M BBICOKYIO
COOTBETCTBEHHO.

4. BenmuuuHy TPOTHO3UPYEMOW BEpPOSTHOCTH OOHaApyKeHus KpuctamioB MVYH mnpu
BenuunuHe P Mozenu noructudeckoi perpeccun MeHee 0,58 ciieryeT cauTaTth HU3KOM.
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CIIUCOK COKPAIIIEHUH U YCJIOBHBIX OBO3HAYEHUI

BO3 — BceMupHnas opranu3zanms 31paBoOXpaHEHUs

N — JIOBEPUTEJIbHBIN HHTEPBAI

JOKT — JBYX?PHEpreTHUYEecKasi KOMIIbIOTEpHasi ToMorpadus

no — HWCTHUHHO OTpHUIIATEIbHBIN

NIl — HCTHHHO MOJIOXKUTEIbHBIN

KT — KOMITbIOTEpHAs TOMOTrpadust

JIO — JIOXXHOOTPHULATEIbHBIN

JIIT — JI0O)KHOMOJIOKHUTEIbHBIN

MK — MOuYeBas KUCJIO0Ta

MPT — MarHuTHO-pE30HaHCHasi ToMOTpadus

MVH — MOHOYpAaT HaTpus

ol — OTHOLIEHHWE NIaHCOB

ITA — TOJAarpu4ecKuil apTpUT

PA — PEBMaTOUIHBIN apTPUT

CO — CTaHAAapTHOE OTKJIOHEHHE

T:BU — Ti-B3BemeHHOE U300paKEHUE

T:BU — T2-B3BelICHHOE N300PAKCHHE

Y3U — YJIBTPa3BYKOBOE UCCIICIOBAHUE

Acc — TOYHOCTh

ACR — American College of Rheumatology Pediatric (AMepukaHckas KOJUIeTHSA
PEBMATOJIOTOB)

EULAR - European League Against Rheumatism (EBpomneiickast anTupeBMaTH4ECKas JTUTA)

FSat — Fat saturation

ILAR — International League of Associations for Rheumatology

MIP — MOPOEKIUS MAKCHUMaIbHOW MHTEHCUBHOCTHU

MPR — MHOTOIUIOCKOCTHAs pedopmanus

NPV — HEraTHUBHAas IIPOrHOCTUYECKAS LIEHHOCTh

PPV — TMOJIOKUTEIbHAs MPOTHOCTUYECKAs! IEHHOCTh

Se — YYBCTBUTEJIBHOCTb

Sp — crnenuduIHOCTh
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	Материалы диссертации доложены и обсуждены на конгрессе Российского общества рентгенологов и радиологов (г. Санкт-Петербург, 8-10 ноября 2023 г.), Всероссийской научно-практической конференции «Радиология 21 века: от рутинной рентгенодиагностики до ис...
	Диссертация изложена на 126 страницах машинописного текста, содержит 40 таблиц, иллюстрирована 18 рисунками и состоит из введения, обзора литературы, материала и методов, результатов собственных исследований, обсуждения, заключения, выводов, практичес...
	МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
	Настоящее исследование было выполнено в рамках научной деятельности Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Сибирский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Фе...
	В исследовании приняли участие 140 пациентов с подозрением на подагрический артрит, возраст которых составил от 31 года до 85 лет (89 мужчин, 51 женщина, возраст 65 (54–71) лет), обратившихся в ревматологическое отделение клиник СибГМУ для диагностики...
	Диагноз подагрического артрита был основан на диагностических критериях, разработанных совместно Американской коллегией ревматологов (ACR) и Европейской антиревматической лигой (EULAR), а также рекомендованных Всемирной организацией здравоохранения дл...
	Согласно вышеупомянутым критериям, а также критериям включения и исключения сформировались две группы: основная группа – пациенты с подтвержденный диагнозом (n=91, 155 локализаций поражения) и группа сравнения – пациенты с другими суставными патология...
	Критерии включения в основную группу: пациенты от 18 лет и старше с установленным диагнозом «подагрический артрит»; болевой синдром и/или отек мягких тканей суставов; отсутствие травм и/или оперативных вмешательств в зонах интереса; отсутствие противо...
	Критерии исключения из основной группы: пациенты младше 18 лет с исключенным диагнозом «подагрический артрит»; наличие травм и/или оперативных вмешательств в зонах интереса; наличие противопоказаний для проведения рентгенографии, КТ, МРТ, ДЭКТ; добров...
	Критерии включения в группу сравнения: пациенты от 18 лет и старше с исключенным диагнозом «подагрический артрит»; отсутствие травм и/или оперативных вмешательств в зонах интереса; отсутствие противопоказаний к проведению рентгенографии, КТ, МРТ, ДЭКТ...
	Критерии исключения из группы сравнения: наличие травм и/или оперативных вмешательств в зонах интереса; наличие противопоказаний для проведения рентгенографии, КТ, МРТ, ДЭКТ; отказ пациента от участия в исследовании.
	Всем пациентам проводилось комплексное клинико-диагностическое обследование с применением лабораторных и визуализирующих методов. Сбор клинико-анамнестических данных осуществлялся посредством стандартизированного опроса пациентов с последующим анализо...
	Клиническое обследование осуществлялось сертифицированным ревматологом с большим практическим опытом в строгом соответствии с действующими клиническими рекомендациями.
	В рамках лабораторной диагностики всем пациентам проводился комплекс стандартных и специализированных исследований. Общеклиническое обследование включало выполнение развернутого общего анализа крови с определением основных гематологических показателей...
	Для верификации диагноза осуществлялась пункционная аспирация синовиальной жидкости. Процедуру выполнял опытный врач-ревматолог, имеющий специализацию по инвазивным методам диагностики. Полученные образцы транспортировались в клинико-диагностическую л...
	Рентгенография. Всем участникам исследования (n=140) выполняли рентгенографию на цифровой рентгенодиагностической системе Apollo DRF с динамическим детектором (Villa Sistemi Medicali, Италия) в соответствии с общепринятыми и действующими клиническими ...
	Магнитно-резонансная томография. МРТ проводилась 37 пациентам с подозрением на подагрический артрит на аппарате General Elelctric SIGNA Creator с индукцией магнитного поля 1,5 Тесла, семи из которых было проведено с контрастным усилением (Омнискан 0,2...
	Рутинная и двухэнергетическая компьютерная томография. Исследование проводилось 112 пациентам во всех зонах интереса (стопы, коленные суставы, кисти и локтевые суставы) с применением современной гибридной системы визуализации Siemens Symbia Intevo Bol...
	Для сканирования верхних конечностей пациенты располагались в положении лежа на животе с вытянутыми перед собой руками, что обеспечивало их оптимальное позиционирование в зоне сканирования. После предварительного лазерного центрирования выполнялось то...
	При сканировании нижних конечностей пациенты находились в положении лежа на спине. После лазерного позиционирования проводилось обзорное сканирование от дистальных фаланг стоп до дистальных метафизов бедренных костей с последующим прицельным исследова...
	Обработка и анализ томографических данных осуществлялись с применением специализированного программного обеспечения Siemens Syngo.via, позволяющего выполнять мультипланарную и трехмерную реконструкцию изображений, автоматически выявлять и маркировать ...
	Для количественной оценки диагностической ценности применяемых методов лучевой диагностики проводился расчет основных показателей диагностической эффективности – чувствительности, специфичности, точности, положительной и отрицательной прогностической ...
	Все клинические и диагностические данные систематизировались в структурированной базе данных, созданной в Microsoft Office Excel. Статистический анализ выполнялся в среде RStudio (версия 2024.12.0) с использованием языка программирования R (версия 4.4...
	Рентгенография
	В ходе обследования 140 больных диагноз ПА был подтвержден у 91 (65%) пациента (155 локализаций пораженных суставов). У 49 (35%) пациентов (97 локализаций суставных поражений) диагноз ПА был опровергнут.
	Примечание: * ДИ – доверительный интервал
	Рутинная компьютерная томография
	Исследование выполнено 112 пациентам, при этом проведен анализ 219 суставных локализаций. Выявленные патологические изменения костно-суставных и мягкотканных структур представлены в таблице 5.
	При анализе диагностической эффективности стандартной КТ в выявлении подагрического артрита проводилась комплексная оценка всех исследуемых областей у 112 пациентов (таблица 7). Данные, приведенные в таблице, свидетельствуют о низкой чувствительности ...
	Магнитно-резонансная томография
	В настоящем исследовании было проанализировано 94 локализации 37 пациентов с подозрением на подагрический артрит, из которых 59 локализаций обнаружены у пациентов (n=25) с верифицированным диагнозом подагрического артрита, тогда как 35 локализаций отн...
	В соответствии с задачами данной диссертационной работы была проведена оценка диагностической эффективности выявленных МР-паттернов (таблица 10).
	В ходе анализа было выявлено очевидное преимущество чувствительности (55,9%) МРТ в выявлении тофусов по сравнению с рентгенологическими методами диагностики (рентгенография – 12,9%, КТ – 21,8%). Достаточно высокая диагностическая эффективность метода ...
	При анализе диагностической эффективности МРТ в выявлении подагрического артрита проводилась комплексная оценка зон интереса у 37 пациентов (таблица 11).
	Наше исследование показывает, что совокупная чувствительность (56,0%) метода превосходит чувствительность рентгенографии и стандартной КТ, однако уступает им в аспекте специфичности (75,0%) и точности (62,2%) за счет большого количества ЛП-результатов...
	Для проведения оценки чувствительности МРТ в диагностике подагрического артрита в зависимости от продолжительности болезни, пациенты были разделены на три группы: с длительностью болезни до 5 лет (n=4), от 5 до 10 лет (n=13) и более 10 лет (n=8) (табл...
	Данные таблицы демонстрируют снижение чувствительности МРТ у пациентов с продолжительностью болезни до 5 лет (25,0%). В остальных группах показатели чувствительности являются сопоставимо умеренно низкими (61,5% и 62,5% соответственно). Снижение чувств...
	Двухэнергетическая компьютерная томография
	ДЭКТ-исследование выполнено 112 пациентам с подозрением на ПА, из которых у 73 был подтвержден данный диагноз, а у 39 – исключен. Сканирование выполнялось в области стоп, коленных суставов, кистей и локтевых суставов на гибридном компьютерном томограф...
	В сравнении с ранее приведенными лучевыми модальностями показатели чувствительности, специфичности и точности ДЭКТ составили 80,8, 94,9 и 85,7% соответственно. Аналогичные результаты (Se – 81%, Sp – 91%) упоминаются в работе Wali et al. (2025), а такж...
	Клинический пример ИП- и ЛП-результата в выявлении кристаллов МУН по данным ДЭКТ представлен на рисунке 4.
	Рисунок 4 – ИП-результат: множественные депозиты кристаллов МУН, закодированные зеленым цветом, суммарным объемом 13,56 см3 (а). ЛП-результат: артефакты в области  1-го плюснефалангового сустава, головки 2-й плюсневой кости и ногтевого ложа  1-го паль...
	Клинический пример ЛО-результата в выявлении кристаллов МУН по данным ДЭКТ представлен на рисунке 5.
	Следующий этап работы состоял в оценке чувстительности метода в завсимости от продолжительности заболевания. Пациенты с верифицированным диагнозом ПА (n=59) были распределены на подгруппы: первая подгруппа с продолжительностью заболевания менее 5 лет ...
	Несмотря на высокий показатель общей чувствительности (80,8%), наибольшее снижение данного параметра наблюдалось в группе пациентов с длительностью болезни до 5 лет (68,2%), что сопоставимо с данными исследования Zhang et al. (2020) (66,6%) и Kravchen...
	Очередным этапом работы стала статистическая обработка клинических данных. С целью выявления значимых различий между основной группой и группой сравнения был проведен сравнительный анализ с использованием соответствующих статистических методов (таблиц...
	Примечания: * – n (%); медиана (Q1–Q3); среднее ± СО; ** – критерий согласия Пирсона χ2; U-критерий Манна – Уитни; точный критерий Фишера; двухвыборочный t-тест
	Для оценки влияния клинико-лабораторных показателей на вероятность обнаружения кристаллов моноурата натрия по данным ДЭКТ применен регрессионный анализ с учетом возраста, пола, уровня мочевой кислоты и продолжительности заболевания (таблица 16).
	Как видно, результаты статистической обработки согласуются с общеизвестными эпидемиологическими исследованиями, свидетельствующими о значительной гендерной диспропорции в распространенности подагры с преобладанием заболеваемости среди мужского населен...
	Для определения диагностической ценности регрессионной модели выполнен ROC-анализ (рисунок 6).
	Рисунок 6 – Графическое изображение ROC-анализа  модели логистической регрессии
	Таким образом, расчетные значения, находящиеся между 0,58 и 0,89, образуют диапазон средней вероятности обнаружения кристаллов МУН по данным ДЭКТ.
	Дальнейшим этапом исследования стал анализ связи между уровнем мочевой кислоты в крови и объемом кристаллов МУН по данным ДЭКТ у пациентов, страдающих ПА, с использованием коэффициента корреляции Спирмена. Дополнительно был проведен стратифицированный...
	Совершенствование диагностического алгоритма у пациентов с подозрением на подагру
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